
 
 

 آموزش تشنج

 جواب سوال

1 
به علت افت  یاو   یدهبه مغز نرس یکاف یژناکس ینکهنوزاد شما بعلت ا ؟ یستمشکل نوزادتان چ یددان یم یاآ

 قند خون دچار حرکات تشنجی شده است .

2 
 یجادا یمشکل در چه  نوزادان ینا یددان یم یاآ

 شود؟ می

 اختلال در   یابه مغز نرسد   یکاف یژناکس یلاگر  به هر دل

 .یشودم یدهمشکل د ینو ساز بدن وجود داشته باشد ا سوخت

3 

 چشمها ، لرزش پلکها ، یمثل انحراف  افق یمیدر نوزادان علا ید؟دان یرا م یماریب ینا یمعلا

 دست و پاها یادار یر، حرکات غ یدنشدن ، حرکات مک خیره

 .یشودم یدهدست و پاها د یحرکات پدال و

4 

 نوزاد شما انجام یبرا یچه اقدامات یددان یم یاآ

 ؟داده شده است

سرم  یقو تزر یهاز افت قند خون باشد با تغذ یالف : اگر تشنج ناش

طبق دستور پزشک و کنترل مرتب قند خون از حرکات تشنج  یقند

 .یشودم یشگیریپ

به  یژناکس یدن)نرس یمربوط به مشکل مغز ی:اگر حرکات تشنج ب

ضد تشنج مثل فنوباربیتال  یمغز(باشد طبق دستور پزشک داروها

و جهت بررسی بهتر آسیب  یشودنوزاد شروع م یوفنی توئین  برا

اسکن مغز و نوار مغزی ، انجام مشاوره  CTمغزی ، سونوگرافی مغز ،

یا گرفتن مایع مغزی نخاعی ، توسط پزشک صورت می  LPاعصاب و 

 گیرد

5 

 NICUزادتان چه مدت در نو یددان یم یاآ

 است؟ یبستر

 اقدامات انجام گرفته   یاداروها  یافتساعت بعد از در44که  یتا مادام

 یتنفس یتبه حما یازنوزاد کنترل شده باشد و ن یتشنج حرکات

 بماند NICUداشته باشد در  یهتحمل تغذ ونداشته 

6 

 یدچه موقع با یصپس از ترخ یددان یم یاآ

 ید؟پزشک مراجعه کن بهمجدداً

به درمانگاه مرکز  یدمجدد با یزیتجهت و یصساعت بعد از ترخ48

مراجعه کرد در صورت مشاهده مجدد علایم بیماری باید سریعا 

  مراجعه کرد

 

7 

برگه خلاصه پرونده  ینگهدار یتدر مورد اهم

 به شما آموزش داده شده است؟ یصترخ برگهو

  یدروئینوزاد مثل ت یآت یشاتتوان از آزما یبرگه ها م ینبا  ا

 در   یاآگاه شد  یازچشم ها  و  گوش ها  در صورت ن معاینه

 کرد برگه خلاصه پرونده ،  یگیریانجام جواب آنها را پ صورت

 دهد که در   یبودن نشان م یمشکل نوزاد را هنگام بستر نیز

 توان آن را به پزشک ارائه کرد. یبروز مشکل م صورت


