
 

ایکتر آموزش  

 جواب سوال

1 

به شما  یینوزاد چه اموزشها یدر مورد علت زرد

 داده اند؟

نارس بودن نوزاد که کبد  یلبدل یا یدآ ینوزاد به دو علت بوجود م یزرد

 یلبدل یا یستبرخوردار ن ینارس است واز عملکرد کامل یزنوزاد ن

مادر  یردر ش یوجود مواد یلبدل یاخون مادر ونوزاد است و یناسازگار

 یشوداز خون نوزاد م ینروب یلیاست که مانع از جذب ب

2 

وسپس شکم  یشودچشم ها شروع م یدینوزاد از صورت وسف یزرد ید؟دان یرا م یماریب ینا یمعلا

قسمت  یکه با گذاشتن انگشت رو یگیردنوزاد را در بر م یودست وپا

 یباشدانگشت زرد م یورها کردن آن جا یاستخوان

3 

سوم وچهارم تولد شروع به زرد شدن  ینوزاد در روزها یعیبطور طب ؟ یددان ینوزاد  چه م یمورد زمان شروع زرد در

به  یازاغاز گردد ن یساعت اول تولد زرد 22از  یکهدر موارد  یول یکندم

 دارد یتر یقدق یها یوبررس یشترتوجهات ب

2 

چه  یزرد یصنوزاد با تشخ یهدر مورد تغذ

 شما کرده اند؟ به یا یهتوص

 یعنوان از اب قند برا یچشود وبه یده یرساعت ش 2نوزاد هر  یدبا

مادر حساس شده  یرنوزاد به ش یکهنوزاد استفاده نگردد ودر صورت یهتغذ

 شود یهخشک تغذ یها یربا شداست طبق دستور پزشک تا مدت محدو 

5 

چراغ فتو  یکهدر مورد نحوه مراقبت از نوزاد

به شما   یا یهچه توص یکندم یافتدر یتراپ

 کرده اند؟

 یباشد ومراقب دما یدهنوزاد کاملا پوش یتناسل یهچشم ها وناح یستیبا

اطلاع دهد واز  یعانوزاد دچار تب شد سر یکهبدن نوزاد باشد در صورت

کند ونوزاد هر  یپوست نوزاد خود دار یاستعمال روغن وانواع پماد رو

 دهد یتوضع ییردو ساعت تغ

6 

چه  ینور فتو تراپ یافتمورد عوارض دردر 

 کرده اند؟ ییها ییراهنما

شود ومدفوع  یدارقرمز رنگ پد یپوست نوزاد جوش ها یممکن است رو

رنگ شود ورنگ پوست نوزاد  یقهوه ا یاو یاهنوزاد از نظر قوام شل وس

 شود یادبرنزه شود وتعداد دفعات اجابت مزاج ز

7 

چه  یزرد یصنوزاد با تشخ یصپس از ترخ

 به مادر شده است؟ یا یهتوص

احتمال  یلو بدل یابدکامل هر دو ساعت ادامه  یده یردر منزل ش

ساعت به درمانگاه نوزادان مراجعه  24نوزاد حتما پس از  یبرگشت زرد

 کند

4 
برگه خلاصه پرونده و  ینگهدار یتدر مورد اهم

 به شما آموزش داده شده است؟ یصبرگه ترخ

در صورت بروز مشکل شامل بیحالی و نخوردن برگه خلاصه پرونده ،  با

 شیر مادر و بروز مجدد زردی و.... به پزشک معالچ مراجعه نمایید.


