
 آپاندکتومی آموزش

 سوال جواب

درد شديد و پيش رونده در کل شكم يا اطراف ناف که در طی چند 

ساعت تبديل به نوعی درد موضعی در قسمت پايين و راست شكم 

می شود . اين علايم معمولا با تب ، کاهش اشتها ، تهوع و گاهی 

 استفراغ همراه است.

 ؟در مورد علايم بيماري خود چه می دانيد 
1 

 6-3بعلت التهاب آن )زائده لوله مانند به طول   براشتن آپانديس

 اينچ که از محل اتصال روده باريک و روده بزرگ خارج شده است(
 در مورد عمل جراحی خود چيزي می دانيد؟

2 

حرکت اندامها ) باز و بستن پاها،دور و نزديک کردن پاها به محور 

 بدن ( و وزشهاي تنفسی بصورت  تنفس عميق 

در مورد ورزش هاي بعد از عمل  چه آموزشی به شما 

 داده اند؟

3 

ساعت بعد از عمل و استحمام از روز سوم و  84برداشتن پانسمان 

 روزانه شستشو محل عمل  صرفا  با آب و صابون بطور

در مورد مراقبت محل عمل در منزل به شما چه 

 آموزشی داده اند؟

8 

راه رفتن بطور متناوب جهت پيشگيري از رکود جريان خون  

 2خودداري از بلند کردن اجسام سنگين  و شروع فعاليت طبيعی 

 هفته بعد از عمل    8تا 

در مورد فعاليت بعد از ترخيص در منزل به شما چه 

 داده اند؟آموزشی 

5 

 روز بعد از عمل جهت برداشتن بخيه ها به پزشک معالج 7مراجعه 
در مورد برداشتن بخيه ها چه توصيه اي به شما 

 کرده اند؟

6 

مراجعه در اسرع وقت به بيمارستان يا پزشک معالچ در صورت درد 

شكم ، تب ، تورم ، قرمزي ، درد والتهاب  ترشحات محل  شديد

 زخم 

در مورد علائم هشدارچه توضيحاتی به شما داده 

 ؟شده است 

7 

يک  هفته بعد با در دست داشتن برگ خلاصه پرونده مراجعه 

 نمايد.

 زمان ويزيت مجدد توسط پزشک را معين کرده اند؟

 
 

8 

مصرف داروها به طور دقيق و مرتب طبق دستور پزشک ) در فرم 

 ترخيص نيز قيد شده است (
 دارويی شما را راهنمايی کرده اند؟ در مورد نسخه

9 

استفاده از ميوه جات تازه و مواد پروتئين دار جهت ترميم زخم و 

امتناع از خوردن مواد خوراکی که موجب نفخ و يبوست می شوند 

 مانند حبوبا ت ، شير ، موز و ....

 

 در مورد رژيم غذايی به  شما آموزش داده اند؟
01 

قرار گرفتن در وضعيت نيمه نشسته جهت کاهش  فشار بر روي 

شكم تحرک و راه رفتن و مصرف مايعات نرم براي جلوگيري از نفخ 
 آيا براي کاهش درد به شما آموزش داده اند؟

00 



 ويبوست که منجر به درد شكم می شود 

 ستفاده از مسكن طبق نسخه پزشکا

 

برگه خلاصه پرونده به در صورت داشتن مشكل با در دست داشتن 

 بيمارستان مراجعه نمايد.

در مورد اهميت نگهداري برگه خلاصه پرونده به شما 

 آموزش داده اند ؟

02 

 


