
 

یفکسیآموزش آس  

 جواب سوال

1 

و   زایمان ینچه قبل ، چه ح یکاف یژناکس یافتنوزاد به غلت عدم در یست؟مشکل نوزادتان چ یددان یم یاآ

بخصوص در مغز شده  یعصب یستمدچار اختلال  در س یمانچه بعد از زا

 است.

2 
 یجادا یمشکل در چه  نوزادان ینا یددان یم یاآ

 شود؟ می

 و بعد از آن   یمان، زا یباردار یدر ط یلبه هر دلاگر نوزاد 

 .یگرددم یمغز یبشود دچار آس یژندچار کمبود اکس 

3 

 یاریو مغز دچار کاهش هوش یعصب یستمبه س یبنوزاد شما به علت آس ید؟دان یرا م یماریب ینا یمعلا

 یه،خوب گر یافتهاو کاهش  ینوزاد یرفلکسها یباشدشل م و شده

 یبآس یلخوب را ندارد به دل یدنو مک یرخوردنش ییو توانا یکندنم

، ممکن است نوزاد به  یهترشحات ر کردن در خارج ییمغزو عدم توانا

با توجه به آسیب مغز حرکات  همچنینحمایت تنفسی نیاز داشته باشد 

 .یشودم یدهدر نوزاد شما د یزن یتشنج

4 

 نوزاد شما انجام یبرا یچه اقدامات یددان یم یاآ

 داده شده است؟

 یتنفس یتموثر تحت حما ینوزاد شما به علت شل بودن و عدم تنفسها

بهتر به مغز نوزاد به  یقرار گرفته، طبق دستور پزشک جهت خونرسان

و تشنج  یاری. سطح هوشیشودسرد نگه داشته م "ساعت کاملا22مدت

طبق  یمغز یبآس یقدق یصو جهت تشخ میشودکنترل  "نوزاد مرتبا

 یبرا یزو مشاوره اعصاب ن یو نوار مغز یاسکن مغز CTدستور پزشک 

 یشوداو انجام م

5 

 NICUنوزادتان چه مدت در  یددان یم یاآ

 است؟ یبستر

اقدامات انجام گرفته   یاداروها  یافتساعت بعد از در44که  یتا مادام

نداشته  یتنفس یتبه حما یازنوزاد کنترل شده باشد و ن یحرکات تشنج

بماند ممکن است نوزاد شما  NICUداشته باشد باید در  یهو تحمل تغذ

 نیز ترخیص شود  NGTبا سوند معده یا 

6 

 یدچه موقع با یصپس از ترخ یددان یم یاآ

 ید؟پزشک مراجعه کن به مجدداً

 

به درمانگاه  مرکز  یدمجدد با یزیتجهت و یصساعت بعد از ترخ48

مراجعه کرد.در صورت مشاهده هر کدام از علایم بیماری باید سریعا 

 مراجعه نمود

2 

برگه خلاصه پرونده و  ینگهدار یتدر مورد اهم

 به شما آموزش داده شده است؟ یصترخ  برگه

 معاینه یدروئینوزاد مثل ت یآت یشاتتوان از آزما یبرگه ها م ینبا  ا

انجام جواب  صورتدر   یاآگاه شد  یازچشم ها  و  گوش ها  در صورت ن

مشکل نوزاد را هنگام  نیزکرد برگه خلاصه پرونده ،  یگیریآنها را پ

توان آن را به  یبروز مشکل م صورتدهد که در   یبودن نشان م یبستر

 پزشک ارائه کرد.


