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دچار شوید همچنين در قفسه سينه 

توان با درد داشته باشيد که می

فعاليت داشتن ، تغيير وضعيت ، 

تنفس عميق سرفه و نوشيدن مایعات 

گرم این دردها کاهش یابد . به 

روز اول پس از  1-2همين دليل در 

جراحی داروهای مسکن برای شما 

شود. بيماران پس از تجویز می

رخيص : اگر درد غير قابل تحمل ت

، نفخ درد شکم ، تهوع و استفراغ 

و عدم دفع مدفوع و یا عدم دفع 

یا  گاز و یا تب و لرز، خونریزی

ترشح غيرطبيعی از محل جراحی 

داشته باشيد باید بلافاصله به 

پزشک مراجعه کنيد . به علت 

استفاده از محلول رنگی در طی 

ه عمل امکان تغيير رنگ ادرار ب

دارد که جای هيچ رنگ سبز وجود 

مصرف نکردن آسپرین  نگرانی نيست

روز قبل از عمل  ۵به مدت 

است .درد های  لاپاراسکوپی الزامی

 48خفيف عضلانی و شکمی بعد از 

 .ساعت کاملا برطرف می گردد

 

توجهات لازم پس از جراحی 

 لاپاراسکوپی 

 رعایت رژیم غذایی مناسب :

وشی حالت طبيعی است به علت بيه

تهوع داشته باشيد. بهتر است به 

ساعت از نوشيدن نوشابه  48مدت 

 .های گازدار خودداری کنيد

چند  داشتن فعاليت بدنی :

ساعت پس از جراحی با توجه به 

دستور پزشک ،ابتدا لبه تخت 

نشسته و در صورت تعادل داشتند 

از تخت پایين آمدی و راه بروید 

ن جهت خروج گازهای زده شده حي

عمل ، تنفس عميق داشته و خوب 

سرفه کنيد. با راه رفتن می 

توانيد عضلات خود را تقویت نموده 

و گردش خون را به حالت طبيعی 

برگردانيد و با این کار از 

ایجاد لخته در اندام ها جلوگيری 

کنيد. همچنين به برگشتی حرکات 

ای کمک می کنيد که این خود روده

راغ باعث می شود تهوع و استف

کمتر شود . پس از جراحی 

لاپاراسکوپی ممکن است درد جزئی و 

ناحيه برش داشته باشيد  کبودی در

استفاده از  . ممکن است به علت

دی اکسيد کربن پس از لاپاراسکوپی 

شانه  تشر شده بهبه درد شکم من

 ها دچار شوید

 

 بنام خدا
 

 



 

بعضی مواقع لازم است روده فردی 

سکوپی قرار لاپارا که تحت جراحی

می گيرد ، از مواد غذایی خالی 

باشد . بنابراین علاوه بر رعایت 

محدودیت خوردن و آشاميدن ، روز 

قبل از جراحی پزشک داروهای 

ا کند تملينی برای فردی تجویز می

روده ها تميز شوند و در حين عمل 

مشکلی پيش نياید . ممکن است 

سونوگرافی ، سی تی اسکن ، 

عکسبرداری از قفسه سينه و 

مشاوره قلب یا غدد لازم باشد 

)افراد دیابتی یا افرادی که 

 مشکل تيروئيد دارند (.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مواردی که با لاپاراسکوپی 

 درمان ميشود:

 ( وجود کيست در تومور در تخمدان

 تخمدان (

  حذف یا برداشتن بافت های اضافی

 )ميوم (رحم 

 چسبندگی رحمی 

  ناهنجاریهای مادرزادی رحمی در

 ناباروری

  التهاب مزمن لگن )آندومتر یوز

) 

  برداشتن رحم 

 تشخيص بيماری 

آمادگی لازم قبل از جراحی 

 لاپاراسکوپی :

قبل از انجام عمل طبق توصيه 

رف لبنيات و غذاهای پزشک از مص

توليدکننده گاز خودداری گردد تا 

ميزان اتصال روده ها کمتر شود . 

از رژیم مایعات صاف شده روز قبل 

کنيد تا حين  از عمل استفاده

انجام عمل مشکلی برای شما رخ 

ساعت قبل از عمل از  6ـ  8ندهد. 

 خوردن و آشاميدن خودداری نمایيد 

 

 

 لاپاراسکوپی ؟

لاپاراسکوپی عمل جراحی محسوب 

شود که طی آن لوله نازکی که می

به دوربين مجهز است و 

 )لاپاراسکوپ ( از طریق ای برشی

شود. در در ناف وارد بدن فرد می

این روش پزشک داخل شکم را به 

کمک یک لوله دوربين دار )بدون 

باز کردن شکم( از طریق ایجاد یک 

در  یا دو سوراخ بسيار کوچک که

سطح شکم و معمولًا یکی در ناف 

شود مشاهده می کند . ایجاد می

این تکنيک در سال های اخير به 

دليل کاهش زمان بستری بيمار، 

کاهش درد ، کوچکی برش و جوشگاه 

عمل و کاهش چسبندگی و برگشت به 

زندگی عادی زودتر مورد استقبال 

ل لاپاراسکوپی عمقرار گرفته است. 

انجام می گيرد،  تحت بيهوشی کامل

در مرحله اول برای ایجاد فضای 

اکسيد کربن کاری ، شکم با گاز دی

پر خواهد شد سپس با دو یا سه 

برش نيم تا یک سانتی متری در 

ناحيه شکم از طریق لاپاراسکوپ و 

دیگر ابزار جراحی وارد شکم می 

 شود.

 

 


