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:تحصیلی به ترتیب اخذ مدرکسوابق   

 سال نام دانشگاه رشته تحصیلی مدرک تحصیلی ردیف
 1333 دانشگاه علوم پزشکی تبریز مامایی با گرایش بهداشت باروری کارشناسی ارشد 1

 1386 دانشگاه علوم پزشکی تبریز مامایی کارشناسی 2

 :میزان قندخون زنان باردار چاق و دارای اضافه وزنتاثیر ماست پروبیوتیک بر عنوان پایان نامه کارشناس ارشد: 

 کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده

 

 سوابق خدمات:

 سال نوع استخدام محل سمت ردیف

 1931-1931 طرح مرکز بهداشت شهرستان تبریز ماما 1

مجتمع سلامت چمران )اولین مجتمع سلامت  ماما مسئول بهداشت خانواده 1

 کشور(

 1931-1931 قراردادی

 .... - 1931 رسمی بیمارستان طالقانی تبریز LDR ماما 9

 

 تشویق ها:افتخارات و 

ساعت براساس مجوز  11بمدت  "مدیریت خونریزی در دوران پس از زایمان "تدریس با عنوان دوره آموزشی  .1

درمانی تبریز در  در کمیته اجرایی آموزش و توانمندسازی کارکنان علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 25751/5

 1337سال

 سیما 3همکاری در تهیه برنامه تلویزیونی سلامت شبکه  .2

بر شاخص یستری مجدد مرکز آموزشی  Focus-PDCAتاثیر اجرای "تایید تجربه ثبت شده با عنوان  .3

 1338در سال  "درمانی طالقانی تبریز

یکپارچه  "موزش پزشکی با عنوان در نظام پیشنهادات وزارت بهداشت، درمان و آثبت شده تایید پیشنهاد  .4

ال در س "تلاش سیستم درمانی در سطح استانی یا کشور برای بهبود شاخص های بیمارستانی کردن

 224157با شماره نامه  1338
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ترجمه  "تایید پیشنهاد ثبت شده در نظام پیشنهادات وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با عنوان  .5

 "های جهانی جهت بررسی پرونده های بیمارستانی بصورت گذشته نگردستورالعمل مربوط به تریگر

 224161با شماره نامه  1338در سال 

 :انگلیسی مقالات چاپ شده در مجلات علمی

 عنوان مقاله ردیف

1 

Bani S, Arzanlou M, Hasanpoor S, Asghari- jafarabbadi M, Asgarlo Z, Asgharian H, 

Niroomand S, Hasanzadeh R Investigating mental factors related to the first childbirth and 

its relationship with preference of the kind of nest childbirths in women referring to Ghamare 

Bani Hashem in Khoy city (Doctoral dissertation, Tabriz University of Medical Sciences, School 

of Nursing and Midwifery). The journal of medical and analytical medicine. 2016 

2 

Fard FE, Mirghafourvand M, Mohammad-Alizadeh Charandabi S, Farshbaf-Khalili A, 

Javadzadeh Y, Asgharian H. Effects of zinc and magnesium supplements on 

postpartum depression and anxiety: A randomized controlled clinical trial. 

Women & health. 2017 Oct 21;57(9):1115-28. 

3 

Aghakhani N, Asgarlou Z, Niroomand S, Asgharian H, Zarei A. Study of Effective 

Factors in Quarrel Tendency in Male Citizens who referred to Forensic Medicine 

Organization in Urmia. Journal of Research in Applied and Basic Medical Sciences. 

2018 May 10;4(1):53-9. 

4 

Asgharian H, Homayouni-Rad A, Mirghafourvand M, Mohammad-Alizadeh-

Charandabi S. Effect of probiotic yoghurt on plasma glucose in overweight 

and obese pregnant women: a randomized controlled clinical trial. European 

journal of nutrition. 2020 Feb;59(1):205-15. 

5 

Homayouni A, Bagheri N, Mohammad-Alizadeh-Charandabi S, Kashani N, Mobaraki-

Asl N, Mirghafurvand M, Asgharian H, Ansari F, Pourjafar H. Prevention of 

gestational diabetes mellitus (GDM) and probiotics: mechanism of action: 

a review. Current diabetes reviews. 2020 Jul 1;16(6):538-45. 
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 : داخلی مقالات چاپ شده در مجلات علمی

 نام مقاله ردیف

1 

Mehrnia A, Sarvaran B, Radfar R, Eslami A, Slarimehr S, Asgharian H. The 

study of barriers in hand hygience from the perspective of clinical staff in 

Talegani Tabriz Educational Center. Patient Safety & Quality improvement 

journal, 1396  

2 

. Clinical H , Asgharian, Sarvaran B, Tahmasebi Z, Gasempoor AMehrnia A

 audit of hand washing in first six months of 1396 at Talegani Tabriz

Patient Safety & Quality improvement journal, 1396  Educational Center. 

 

 کنگره و سمینارها:

 مکان تاریخ عنوان سمینار یا کنگره عنوان خلاصه مقاله ردیف

1 

ASQ: results from regional population 

based study in Chamran-Health 

Complex Tabriz 1394 

3rd international and 

16th national child 

neurology congress 

Sep 

2016 

 تهران

2 

سیستم گزارش دهی عفونت های بیمارستانی در مرکز 

)مقاله  38ماه اول  6آموزش درمانی طالقانی تبریز 

 برگزیده(

نهمین کنگره تخصصی کنترل 

عفونت و استریلیزاسیون مواد و 

 تجهیزات پزشکی

دیماه 

1338 

 تهران
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 :(پرستاری مامایی در سایت دانشکده Online)چاپ شده بصورت   ترجمه

 عنوان ردیف

1 Guideline: Vitamin A supplementation in pregnant women 2011 

1 
Guideline: Vitamin A supplementation in pregnancy for reducing the 

risk of mother-to-child transmission of HIV 2011 

9 Guideline: Vitamin D supplementation in pregnancy 2012 

4 
Diagnostic criteria and classification of hyper-glycaemia first detected 

in pregnancy 2017 

 

 طرح تحقیقاتی:

 و ینوزاد و مادری عوارض میزان بر وریدی پتیدین با مقایسه در وریدی فنتانیل رمی با دارویی بیدردی تاثیر  .1

 (اجرا)در حال   لیبر فعال فاز در زایمان از مادران رضایت


