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های خارج رحمی  چگونه می توان از بارداری

 پيشگيری کرد:

از هر نوع بیماری منتقله از راه جنسی مانند سوزاک  

 پیشگیری کنید.

اگر سیگار مصرف می کنید و قصد باردار شدن دارید  

 حتماً اقدام به ترک سیگار نمایید.

 

 روش های تشخيص حاملگی خارج رحمی: 

 )حاملگی( bhcg آزمایش

 T.Vسونوگرافی 

 

بهتر است توصیه می شود که بعد از بارداری خاار  

رحمی تا سه ماه بارداری به تعویق بیاتاتاد تاا 

وضعیت جسمی برای بارداری طبیعی کاملا بهبود 

ماه بعد از  ۸۱درصد این زنان طی  ۰۶پیدا کند 

بیماری حاملگی طبیعی خواهند داشت. اناااام 

لاپاراسکوپی یا لاپاراتومی با نظر پزشک معااجا  

 صورت گیرد.

 

 

مزایای تکنیک لاپاراسکوپی به لاپاراتومی این 

است که میزان خونریزی کمتر بوده و 

احتمال چسبندگی های پس از عمل کاهش 

یابد و دوران نقاهت و مدت بستری در  می

 بیمارستان به زمان کمتری نیاز دارد.
 

 

 

 منبع:

 بارداری و زایمان ویليامز

 بنام خدا
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 حاملگی خارج از رحم :

به حاجتی گتته می شود که تخمک جقاح یافتاه در 

شود و  جایی به غیر از جدایی داخلی رحم مستقر می

 کند. شروع به رشد می

درصد حاملگی های خار  از رحم درون جاوجاه  ۸۱

افتد در نقاط دیگاری ما ال  های رحمی اتتاق می

تخمدان گردن رحم و حتره شکمی نیز رخ می دهد 

اصلی ترین خطری که توسط حاملگی خار  از رحم 

شود پارگی است که به خونریزی داخالای  ایااد می

 شود . منار می

 عوامل مستعدکننده حاملگی خارج ازرحمی :

( عتونات هاای  pid. بیماری های اجتهابی جگن )۸

 جگنی 

. سابقه ابتلا به حاملگی خار  از رحمی بالاتاریان 2

درصدپس از تاربه حامالاگای  ۸۱نسبت که اطلاق 

درصد پس از تاربه حاملگی  ۰۶خار  از رحم اول و

 خار  از رحم دوم

 . آندومتریوز۰

کسی که دچار بارداری خار  رحمی شده اسات 

 باید تحت درمان قرار گیرد.

اگر جوجه رحمی دچار آسیب و پارگی شده است و  

خونریزی کرده است باید سریع تشخیا  داده 

شود و برای توقف خونریزی به اتاق عمل فرستاده 

 شود.

برخی پزشکان بسته به میزان پارگی ایااد شده  

کنند اگر برای  به برداشتن نمونه رحمی اقدام می

برداشتن جنین و ترمیم جوجه رحمی ، جوجه رحمی 

پاره نشده از جراحی لاپاراسکوپی استتااده مای 

تواند  کنند. در صورت پارگی جوجه  رحمی که می

منار به مشکل شود که معمولاً به پا و انگشتاان 

دهند و کاباود  رنگ طبیعی خود را از دست می

کند و آشتته و بی قرار  شوند و عرق زیادی می می

شود کاه  می شود و نتس سریع و تنتس کم می

پزشکان ترجیح می دهند به روش لاپاراتومی )باز 

کردن شکم ( یا لاپاراسکوپی بیمار را جاراحای 

 کند.

 . فیبروم4

 . چسبندگی های جگنی۱

درصد زمانی که بارای  IUD    (۱۶. استتاده از ۰

استتاده می کنناد  IUDجلوگیری از بارداری از 

 خار  از رحم صورت می پذیرد( 

 علائم و نشانه های حاملگی خارج از رحم:

  درد در ناحیه شکم 

 عدم موجود قاعدگی 

   خونریزی واژینال یا جکه بینی 

 حاجت تهوع و استتراغ 

   درد های تیز در ناحیه پایین شکم 

 احساس درد در یکی از طرفین شکم 

  احساس ضعف و سرگیاه 

  احساس درد در ناحیه شانه ،گردن 

 

اگر یکی از عوامل خطر ذکر شده را دارید سریعااً 

  به پزشک زنان خود مراجعه کنید.

 


