
  

مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی 

 طالقانی تبریز 

 خودمراقبتی  در توبکتومی )بستن لوله های رحمی(

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم : فرشته شمس )کارشناس پرستاری(

 مهناز علی زاده )کارشناس پرستاری(

 گروه هدف : بيماران

 8931تدوین : پائيز

 8049بازنگری : بهار  
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 7  بعد از عمل جهت برداشتن  بخیه ها   01تا

 به بیمارستان مراجعه نمائید 

   تا دو ماه بعد از انجام عمل از مقااربات جادا

 خودداري نمائید .

  در صورت داشتن تب، ترشحات چرکی از بخیه

ها، تورم اندام ها و یا هر گوناه مکا ال باه 

 بیمارستان یا پزشک معالج مراجعه کنید.

  به طور مرتب و دقیق از نسخه دارویای داده

 شده استفاده کنید.

 

 منابع:

  درسنامه پرستاری داخلی جراحی برونرر

   4480سودارث /زنان/

 مترجم : ميترا ذوالفقاری

 

  چکيده بيماریهای زنان برک و نرواک

 تاليف : مریم قراچه، زهرا شاهواری

 بنام خدا



1 2 3 

 توبکتومی:

بستن لوله هاي رحم در خانم ها یاک رو  

جراحی است که باعث عقیم شدن خانم ها می 

گردد. در این رو  لوله هاي رحم بسته مای 

شود و از انتقال تخمک به رحم جلوگیري می 

 شود.

رو  هاي جراحی مختلفی براي انجام این کار 

وجود دارد که در این روشها، لوله رحم بریده، 

سوزانده و یا با استفاده  از یک حلقه، کلیپس 

 یا نوار بسته می شود.

این عمل را هم  با استفاده از بیهوشی عمومی 

و هم با استفاده از بی حسی موضعی میتاوان 

 انجام داد.

 

 مزایای بستن لوله های رحم :

 جلوگیري دائمی از بارداري 

 تاثیر سریع بعد از عمل جراحی 

 عدم اختلال در فعالیت جنسی 

 عدم نیاز به مراقبت هاي روزانه 

 

 معایب بستن لوله ای رحم :

  از انتقال بیماریهاي عفونی مقاربتی جلوگیري

 نمی کند.

 .نیاز به عمل جراحی دارد 

 .مم ن است نتوان دوباره لوله ها را باز نمود 

  افزایش احتمال حاملگی خارج رحامای در

 صورت بروز بارداري

 

 مراقبت های بعد از عمل :

   84   ساعت بعد از عمل محل بخیه هاا

را روزانه با آب و صابون رقیق شستاکاو 

 داده و خکک نگهدارید.

  محل عمل را باز و خکاک و تامایاز

نگهداشته و از آلوده شدن و یاا عار  

 کردن آن جدا  بپرهیزید .

  اگر ش م شما بزرگ است با بستن ش م

بند طبق صلاحدید پزشک، از افتادن آن 

بر روي محل عمل خودداري نمائید تاا 

 محل عمل در معرض هوا قرار گیرد.


