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 نشانه های کفایت شیر مادر

 :ارائه دهنده
 نسیم عبدلی
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هْن تزيي دليل رايج ثزاي قطع ضيزدّي يب دادى غذاّبي ديگز علاٍُ ثز ضيز هبدر 

 .تَسط هبدر اعتقبد ثز ًبكبفي ثَدى ضيز هبدر است
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ضيزخَار اغلت گزيِ هي كٌذ. 

ضيزخَار ثِ هذت طَلاًي ًوي خَاثذ. 

ضيزخَار اًگطتص را هي هكذ. 

ضيزخَار ثِ طَر هطخص درضت يب ريش است. 

 ضَدثِ سيٌِ گذاضتِ ضيزخَار هي خَاّذ هكزر ٍ ثِ هذت طَلاًي. 

هبدر فكز هي كٌذ ضيزش آثكي است. 

ٍقتي هبدر سعي هي كٌذ ضيز ثذٍضذ ضيز ًوي آيذ يب خيلي كن هي آيذ. 

 هي خَرددادُ ضَدچٌبًچِ ضيز كوكي ثِ ضيزخَار ،. 
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ضبيع تزيي دليل تَليدذ ًبكدبفي ضديز هزثدَ  ثدِ فبكتَرّدبي هنذٍدكٌٌدذُ        

 .ثزداضت ضيز تَسط ضيزخَار است
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ًبكبفي ثَدى دفعبت تغذيِ اس پستبى 

تغذيِ اس رٍي سبعت 

تغذيِ كَتبُ هذت 

هكيذى ضعيف ضيزخَار 

تأخيز در ضزٍع تغذيِ پستبًي 
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هصزف دارٍ تَسط هبدر 

الكل ٍ دخبًيبت 

    جزاحي پستبى كِ طي آى هجبري يب اعصبة هزثدَ  ثدِ پسدتبى را

 .ثزيذُ ثبضٌذ

حبهلگي هجذد 
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ثبقي هبًذى تكِ جفت 

رضذ ًبكبفي پستبى طي ثبرداري 

سَء تغذيِ ضذيذ 

هنذٍديت ضذيذ هصزف هبيعبت 
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 .هوكي است تَليذ ًبكبفي ضيز ثب عَاهل رٍاًي هزتجط ثبضذ
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چٌبًچدِ ضديز اس پسدتبى    . تَليذ ضيز ٍ اًتقبل آى ثِ ضيزخَار ثب ّن هزتجط اسدت 

 .ثزداضت ًطَد تَليذ ضيز كبّص خَاّذ يبفت
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خَة ًگزفتي پستبى تَسط ضيزخَار 

هكيذى ضعيف 

ِدفعبت كن ٍ كَتبُ تغذي 

ثيوبري يب ضعف ضيزخَار 



 علائن هعتجز كفبيت دريبفت ضيز تَسط ضيزخَار 12

هيشاى دفع ادرار ٍ هذفَع ضيزخَار 

ٍسى گيزي هذاٍم 
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َّضيبري، قذرت عضلاًي هٌبست، پَست سبلن ٍ ضبداة ٍ رضذ ًَساد كدِ لجدب    

ّبيص ثزايص كَچك هي ضَد، ًيش هبدر را اس هيشاى كفبيت ضديز هدبدر ٍ تغذيدِ    

 .صنيح هطوئي خَاّذ كزد
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ثِ ضيزخَار كوك كٌيذ خَة پستبى را ثگيزد. 

 گفتگَ كٌيذهكزر ثب هبدر در هَرد چگًَگي تغذيِ ضيزخَار ثِ دفعبت. 

علائن تغذيِ اي ضيزخَار را ثزاي هبدر ضزح دّيذ. 

     در ّفتِ ّبي اٍل در ّز ٍعذُ تغذيِ، اس ّز دٍ پسدتبى ثدِ ًدَساد ضديز

 .دادُ ضَد

 ًگْذاري ضيزخَار ًشد هبدر را تطَيق كٌيذتوب  پَستي ٍ. 

اس دادى ضيز كوكي ٍ گَل سًك پزّيش كٌيذ. 
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