


ضیزدّیٍضعیت ّای صحیح   
 

:ارائِ دٌّذُ  

 ًسین عثذلی

 مارضٌاس هاهایی



  دراس یا ًطیٌذ هی صٌذلی رٍی یا سهیي رٍی هثلاً مٌذ استفادُ است هوني مِ دارد ٍجَد ضیزدّی تزای هختلفی ّای ٍضعیت •

 :تایذ دّذ هی ضیز خَاتیذُ یا ًطستِ ٍضعیت در هادر چٌاًچِ .دّذ هی ضیز ٍ رٍد هی راُ یا ایستذ هی یا مطذ هی

 .تاضذ داضتِ گاُ تنیِ هادر پطت ٍ تَدُ راحت -

 .ًثاضٌذ ًاراحت یا آٍیشاى اٍ پاّای تا تاضذ داضتِ سیزپایی است ًطستِ صٌذلی رٍی چٌاًچِ -

 دارد ًگِ دست تا ًیش را پستاى است لاسم چٌاًچِ -

 ٍضعیت ّای هادر



 .هی تَاًذ رٍی دست هادر، سیز تغل یا پْلَی اٍ قزار گیزدضیزخَار 

 ٍضعیت ضیزخَار



، ضاًِ ٍ تاسي ضیزخَار در اهتذاد یل خط هستقین قزار گیزد، تِ طَری مِ گزدى اٍ ًچزخذ یا هتوایل تِ جلَ ٍ گَش•

 .عقة ًطَد

ضیزخَار ًشدیل تِ تذى هادر تاضذ تِ طَری مِ اٍ تِ طزف پستاى آٍردُ ضَد تا ایٌنِ پستاى هادر تِ طزف اٍ تذى •

 .ضَدمطیذُ 

 .ضاًِ ضیزخَار ٍ چٌاًچِ ًَساد است توام تذًص حوایت ضَدسزٍ •

 .مِ ضیزخَار تِ طزف پستاى آٍردُ هی ضَد تیٌی اٍ هقاتل ًَك پستاى قزار گیزدٍقتی •

:چْار ًنتِ ملیذی ٍضعیت ضیزخَار  



:اصَل صحیح ٍضعیت ضیزدّی در ًَساد اٍاخز ًارسی  

 ِدرجِ چاًِ تا قفسِ سیٌِ 90گزفتي پستاى در ساٍی 

 قزار گزفتي تِ پْلَ ٍ سز ّن سطح ٍ رٍتِ پستاى 

 تیٌی ّز چِ دٍرتز اس ًَك پستاى 

 حوایت ماهل سز ٍ تذى ضیزخَار 

 تاسٍّا، پاّا ٍ لگي خویذُ ٍ ّن راستا تا هزمش تذى 

  تِ پَست تا هادرتواس پَست 

  ضذى غیزقزیٌِ دّاى تِ پستاى ٍ اطویٌاى اس تواس چاًِ تا پستاىچفت 





 Latch-onعلائن خَب  گزفتي پستاى 

 آرئَل تیطتز در طزف لة تالا دیذُ هی ضَد تا پاییي 

  استدّاى ماهلاً تاس 

  ِاستلة پاییي تِ تیزٍى تزگطت 

 چاًِ در تواس تا پستاى است 



 suckingهنیذى ضیزخَار 

هنیذى عویق ٍ آّستِ تا هنث 

ُحزمت چاًِ ٍ فل پاییي دیذُ ضذ 

لزسش ًاحیِ تٌاگَش 

فزٍ رفتي هختصز در ًاحیِ تالای ّالِ پستاى 

در خلال تغذیِ گًَِ ّا تزجستِ ضذُ ٍ تِ داخل مطیذُ ًوی ضَد. 







 Side- lyingخَاتیذُ تِ پْلَ ٍ خَاتیذُ تِ پطت 



 Cradle Holdٍضعیت گَْارُ ای 



 Cross- Cradle Holdٍضعیت گَْارُ ای هتقاتل  



  Football Holdٍضعیت سیزتغلی
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