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رزو مهرنیا: ارایو کننده
 
 ا

  کارشناس کنترل عفونت 

 96مهر   

 مدیریت مواجهو شغلی



 ِىأٙايي صر وٗ ِيؼٛص گفتٗ واروٕأي ّ٘ٗ تٗ تٙضاػتي واروٕاْ اؿغلاح

 ،تافتٙا،ِايؼات سْٛ ِإٔض)ػفٛٔي ِٛاص تا ِٛاجٙٗ ٚادتّاي ِيىٕٕض وار

 ايٓ تٗ اٌٛصٖ ِذيغي طغخ ٚيا ،تجٙيشات پشػىي ٚٚطايً تضْ ساؽ

 ،صٔضأپشػىي،اسِايؼگاٖ پشػىي سضِات،اٚرژأض واروٕاْ .ِٛاصصارٔض

 ،صرِأگز٘ا،صارٚطاساْ ٘ا ،تىٕظيٓ ،تٙياراْ ،پزطتاراْ اتٛپظي ،واروٕاْ

 تيّار ِزالثت صر ِظتميُ عٛر تٗ وٗ ٚافزاصي  اِٛساْ ،وار ،صأؼجٛياْ

 واروٕاْ ِإٔض). ٘ظتٕض اْ ِؼزف صر تاٌمٖٛ تـٛرت اِا ٔضارٔض صساٌت

 .،تاػض صاٚعٍة ،واروٕاْ ،ٔگٙثأي صاري ،سأٗ ،تغذيٗ اصاري



 ِؼزف صر واروٕاْ اطت ِّىٓ وٗ اي ِٛاجٙٗ

  ؿٛرت تٗ ص٘ض لزار ،٘پاتيت ٚي اي اچ ػفٛٔت

  تضْ ػفٛٔي تاٌمٖٛ ِايؼات طايز يا ،تافت سْٛ تّاص

  تزيضگي يا ٚ پٛطت صر طٛسْ رفتٓ فزٚ عزيك اس

 غؼا٘اي تا ِٛاص ايٓ تّاص يا تيش جظُ اس ٔاػي

 سٛرصٖ تزن پٛطت ِإٔض صيضٖ اطية پٛطت يا ِشاعي

 ِاتيت صر تٗ ِثتلا ،يا ػضٖ سزاػيضٖ ،يا



سْٛ ِّٙتزيٓ ِايغ تضْ اطت وٗ ِيتٛأض ػفٛٔت سا تاػض ِايؼات  

 :تاٌمٖٛ اٌٛصٖ ػاًِ 

 ِايغ ِغشي ٔشاػي*

 ِايغ طيٕٛٚياي*

 ِايغ پٍٛر  *

 ِايغ ؿفالي ،پزيىارص ،ِايغ اِيٕٛتيه  *

اصرار ،تشاق ،سٍظ،ِضفٛع ،ِٛاص اطتفزاغي ،تزػذات تيٕي ،اػه ،ػزق 

 .تاػٌذ ػفٛٔت سا ٔيظتٕض ِگز صاراي سْٛ 



ػظتٓ صطتٙا تٗ صفؼات ٚتٗ عٛر کاًِ لثً ٚتؼض اس ِزالثت  ( 1

 تيّار تا اب ٚؿاتْٛ  

اطتفاصٖ اس ٚطايً دفاظت فزصی ِٕاطة تا ٚضؼيت تيّار ( 2

 صطتکؼٛگاْ چکّٗ ػيٕک ِذافظ ِٚاطک 

اطتفاصٖ اس صطتکغ صر سِاْ ٘ز گٛٔٗ رگ گيزی ػاًِ ػزيأی  ( 3

 ٚريضی لاسَ اطت



صٚر أضاستٓ ٚطايً ٔٛک تيش اطتفاصٖ ػضٖ صر ظزٚف ِماَٚ 1)

 صر تزاتز طٛرار ػضْ تلافاؿٍٗ تؼض اس ِـزف أٙا

اطتفاصٖ اس ٚطايً ٔٛک تيش صر ِذيظ آِ تا صطتزطی رادت 2)

 تٗ ظزف ِشـٛؽ صٚر أضاستٓ أٙا

 طز پٛع گذاری ِجضص طٛسٔٙا ػضَ:صلت3)

 صر ؿٛرت اِکاْ اطتفاصٖ اس ٚطايً ايّٕی ِٕاطة 4)

 



 ِضاٚای ِذً ِٛاجٙٗ  *

 ثثت ٚگشارع ص٘ی   *

 ارسياتی ِٛاجٙٗ   *

 ارسياتی ِٕثغ ِٛاجٙٗ    *

 ِضيزيت ػفٛٔت ٘ا  *

 پيگيزی *

 



صر اٌٚيٓ فزؿت ،ِذً ِٛاجٙٗ تا ِايؼات تاٌمٖٛ ػفٛٔی را ( 1  

 .تا اطتفاصٖ اس اب ِؼٌّٛی ٚؿاتْٛ ػظتؼٛ ص٘يض

غؼا٘ای ِشاعی ِٛاجٙٗ يافتٗ را تا اب ِؼٌّٛی ٚفزاٚاْ ( 2

 ػظتؼٛ ص٘يض

چؼُ ِٛاجٙٗ يافتٗ را تا اب فزاٚاْ ٚيا ٔزِاي طاٌيٓ ( 3

 .ػظتؼٛ ص٘يض

اس ِٛاص طٛسإٔضٖ يا ِٛاص گٕض سصا يا ضض ػفٛٔی کٕٕضٖ تزای ( 4

 .تّيش کزصْ سسُ اطتفاصٖ ٔکٕيض

 



صر ؿٛرتی کٗ صر تيّارطتاْ کار ِيکٕيض ِٛارص ِٛاجٙٗ را ( 1

 .تٗ کّيتٗ کٕتزي ػفٛٔت ٘ای تيّارطتأی گشارع ص٘يض

چگٛٔگی ِضيزيت ِٛاجٙٗ ٚپزٚفيلاکظی تؼض اس ِٛاجٙٗ تايض  ( 2

صر پزٚٔضٖ پشػکی تٗ ؿٛرت ِذز ِأٗ کارکٕاْ ِٛاجٙٗ يافتٗ 

 .  ثثت ػٛص

 : ِٛارصی کٗ تايض صر پزٚٔضٖ ثثت ػٛص 

 تاريز ٚطاػت ِٛاجٙٗ * 

 جشئيات ِٛاجٙٗ* 



تاتٛجٗ تٗ ٔٛع HIV،HCV،HBVِٛاجٙٗ تايض اس ٔظز ادتّاي أتماي

راٖ ِٛاجٙٗ ٚػضت  ِٛاصی اس تضْ کٗ صر ِٛاجٙٗ ٚجٛص صاػتٗ أض ،

 .ِٛاجٙٗ ارسياتی ػٛص 

 :ٔٛع ِٛاجٙٗ

 سْٛ  * 

 ِايؼات داٚی سْٛ *

 ِايغ يا تافت تاٌمٖٛ ػفٛٔی * 

 تّاص ِظتميُ تا ٚيزٚص تغٍيظ ػضٖ *

 ػضت ِٛاجٙٗ ػاًِ ِمضار سْٛ ٚػّك ِٛاجٙٗ صر تّاطٙای پٛطتی*

 



 ّضؼیت پایَ فزدی کَ دچار هْاجَِ ػذٍ 

 ايا فزص طاتمٗ ػفٛٔت ايضس ٚ٘پاتيت صارص؟( 1

طاتمٗ ٚاکظيٕاطيْٛ ٘پاتيت ٚٚضؼيت پاطز تٗ  ( 2

 ٚاکظٓ 

اسِايغ پايٗ اس ٔظز  ( 3
HIVAb،HCVAb،HbsAg 



 ؿْر تی کَ هٌثغ هؼخؾ اطت  در 
 تيّار اس ٔظزH IVAb ٚHCV AbٚHbvAg اسِايغ ػٛص. 

 

 ارسياتی تار ٚيزٚطیHIV   ٗتزای غزتاٌگزی رٚتيٓ ِٕثغ ِٛاجٙٗ تٛؿي

 .ّٔيؼٛص

 صر ؿٛرت اِکاْ اس يک غزتاٌگزیRapid ) )اتی تاصی اطتفاصٖ ػٛص. 

 َتٗ ٕ٘گاِی کٗ تٗ ٘ز ػٍتی ٔتٛأيض اسِايؼا ت ِٛرص ٔياس را تزای ِٕثغ أجا

 .ص٘يض تؼشيؾ عثی،ػلائُ تاٌيٕی ٚطاتمٗ رفتار ٘ای پز سغز را صر ٔظز تگيزيض

 

 



 ِٗٙؼاٚرٖ تايض تٗ ّ٘ٗ افزاصی کٗ تا ِٛاص ػفٛٔت سا ِٛاج

 .   صاػتٗ أض ارائٗ ػٛص

 ًِاگز فزص ِٛاجٙٗ يافتٗ ،طاتمٗ اتتلاء تٗ يکی اس ػٛا 

HIV،HCV،HBV  ٗرا صاػتٗ ٚتا ّ٘اْ ػاًِ ِٛاجٙٗ يافت

 .تاػض ، ٔياسی تٗ پزٚفيلاکظی تؼضاس ِٛاجٙٗ ٔضارص

 ٌٚی اگز لثلا ِثتلا ٔثٛصٖ ٚتزرطی ٔؼضٖ اطت تايض اس ٔظز

 .پزٚفيلاکظی تؼض اس ِٛاجٙٗ تزرطی ػٛص 

 



 ٔضارص   PEPافزاصی کٗ طاتمٗ اتتلا تٗ ٘پاتيت صارٔض ِـْٛ ٘ظتٕض ٚٔياسی تٗ •

تاػض الضاَ ساؿی لاسَ  10تالای HBS Abاگز فزص ِٛاجٗ يافتٗ ٚاکظيٕٗ ػضٖ اطت ٚ •

 ٔيظت

 رٚس اٚي   7عی   ml/kg 0.06ايّٛٔٛگٍٛتيٓ ٘پاتيت ب تا صٚس ، •

 :طاتمٗ ٚاکظيٕاطيْٛ تا طٗ صٚس ٚاکظٓ •

تجٛيش يک صٚسايّٛٔٛگٍٛتيٓ ٚ ػزٚع ِجضص يک صٚرٖ ٚاکظٓ تزای افزاصی تضْٚ پاطز •

 کٗ لثلا طٗ صٚرٖ ٚاکظٓ ٘پاتيت را صريافت ّٔٛصٖ أض ارجذيت صارص 

تزای افزاصيکٗ لثلا صٚ صٚس ٚاکظٓ صريافت ّٔٛصٖ أض ٌٚی جٛاب ٔاِؼشؾ اطت صٚ صٚس •

 ايّٛٔٛگٍٛتيٓ تٗ فاؿٍٗ يک ِاٖ تايض تشريك گزصص

 



 صر کٛصکاْ ٔذٖٛ صريافت پزٚفيلاکظی ِإٔض تشرگظالاْ ِی تاػض   •

 

 ايٕٛگٍٛتيٓ ٚ ٚاکظٓ ٘پاتيت  ِّٕٛػيت صريافت صر تارصاری ٔضارص •



 :هؼیارُای ػزّع پزّفیلاکظی

 .طاػت ػزٚع ػٛص 72تالافاؿٍٗ لثً اس ِٛاجٙٗ تؼض اس تّاص تايض 

ٔيظت يا صر سِاْ تـّيُ گيزی ٚضؼيت ٔاِؼشـی  HIVفزص ِٛاجٗ يافتٗ ِتلا تٗ ػفٛٔت *

 صارص  

 اطت يا اس گزٚ٘ٙای پزسغز ِی تاػض HIVِٕثغ ِثتلا تٗ ػفٛٔت 

 پٛطت يا ِشاط فزص آطية صيضٖ صر ِؼزف ِايؼات  تاٌمٖٛ ػفٛٔی لزار گزفتٗ أض  

 .صر ؿٛرت تؼشيؾ ِٕفی تٛصْ ِٕثغ تايض پزٚفيلاکظی تؼضاس ِٛاجٙٗ ِتٛلف گزصص*



صر داي داضز ٘يچ تٛؿييٗ ای تزای پزٚفيلاکظی صارٚيی تؼض اس 
 .ٚجٛص ٔضارص  HCVتّاص 

 .ايّٛٔٛ گٍٛتٌٛيٓ ِٛثز ٔيظت ٚ ٚاکظٓ ٚجٛص ٔضارص :صلت

تزای کارکٕاْ ِٛاجٙٗ يافتٗ تايض ِؼاٚرٖ ِٕاطة ٚاسِايغ ٚپيگيزی  

 .أجاَ ػٛص



 : اس ػثارتٕض HIV PEPتزاي ِؼّٛي ٘اي گشيٕٗ · :أتشاتی صارٚيی ژيُ*

Zidovudine (AZT) 300 mg BID + Lamivudine (3TC) 
150 mg BID · ٓتزٚس ؿٛرت صر .ِيؼٛص تذًّ ِٛارص اغٍة صر رژيُ اي 

 تاغذا ّ٘زاٖ صارٚ ػٛص تٛؿيٗ تايض گٛارػی تذًّ ػضَ ِثً سفيف ػٛارف
  .تا راZDV ِيتٛاْ تذًّ لاتً غيز تزٚسػٛارف ؿٛرت صر .ػٛص ِـزف

TDF 300mg/day ٓکزص جايگشي. 



 هٌثغ تواص لثلا تحت درهاى دارّیی تْدٍ ّ در حال )در ؿْرت ػک تَ هماّهت دارّیی

تَ رژین پایَ دّ دارّیی تایذ ( حاضز ػْاُذ تالیٌی یا آسهایؼگاُی تَ ًفغ هماّهت دارّیی دارد
LPV/r  200/50دّ لزؽmg  300طاػت یا تٌْفاّیز  12ُزmg رّساًَ اضافَ ػْد ..

 .رّس اطت 28دّرٍ درهاى 

  درؿْرتیکَ در سهاى ػزّع درهاى ّضؼیتHIV  هٌثغ ًاػٌاختَ تْدٍ ّ ًتیجَ آسهایغ تؼذا

. هٌفی گشارع ػْد، ًیاس تَ تکویل دّرٍ درهاى پیؼگیزي ًیظت ّ درهاى دارّیی لطغ هی ػْد
اداهَ یاتذ ، اها  focal pointتایذ تا ًظز هتخـؾ تیواریِاي ػفًْی PEPاگزچَ رژین · 

چٌاًچَ رژین پزّفیلاکظی تْطط . را تَ تاخیز تیٌذاسد PEPایي اهز ًثایذ ػزّع تَ هْلغ 

focal point  طاػت پض اس ػزّع آى تا  48ػزّع ًؼذٍ، ظزفfocal point  هؼْرت

 · . گزدد

در دیذاًْسیي ّ آتاکاّیز ًْیزاپیي، هـزف HCP در آًِا تجْیش اس تْدٍ، ُوزاٍ ػذیذ تاطویت  

PEP تْطط افاّیزًش هـزف .ػْد خْداري تایذ HCP َتاػث اغلة ّ ًویؼْد تحول خْتی ت 

 اطت ػذٍ حذف پیؼگیزي درهاى رژین اس دارّ ایي لذا .هیؼْد درهاى پذیزع رفتي دطت اس



دضص ِماِٚت تايض صر سِاْ پظزفت ٚضؼيت تاٌيٕی تيّار يا افشايغ 
تٗ رغُ صرِاْ ٚيا ػضَ  CD4ِظتّز تار ٚيزٚطی يا کا٘غ تؼضاص 

صر ؿٛرت . پاطز ٚيزٌٚٛژيک تٗ صرِاْ صر تيّار ِٕثغ ِغزح ػٛص

ػک تٗ ِماِٚت صارٚيی يا اثثات ٚجٛص اْ ضّٓ ػزٚع پزٚفيلاکظی 

 .تيّار تٗ ِزاکش تاٌتز ارجاع صاصٖ ػٛص



 .تٙٛع ٚاطٙاي ٚسظتگی ٚطز صرص ّ٘زاٖ تا پزٚفيلاکظی ػايغ اطت

ػلائُ اغٍة تضْٚ تغييز رژيُ صارٚيی ٚتٗ ّ٘زا ٖ  تا ٚػض ٖ ٘ای غذايی 

،تجٛيش صارٚ٘ای ضض اطتفزاؽ ،دزکات رٚصٖ  ٚيا ِظکٓ لاتً کٕتزي 

 .  ِيثاػض

ِّکٓ ( ِإٔض تجٛيش صٚس کّتز صارٚ صر صفؼات تيؼتز)تغييز فٛاؿً صٚس ٘ا

 .  اطت تٗ تظکيٓ ػلائُ کّک کٕض

 در ؿْرت دػْاری درهاى ػْارف جاًثی ،اًجام هؼاّرٍ لاسم اطت 

 .ُوَ دارُّای ضذ ّیزّطی هوکي اطت تا طایز دارُّا تذاخل داػتَ تاػذ



ِٛاجٙٗ ػغٍی ِؼّٛلا ٔگزأی فزاٚأی صر فزص ايجاص ِيکٕض صر ايٓ ِٛرص تايض 

تا فزص ِؼاٚرٖ ّٔٛص غاٌثا سغز أتماي ايضس صر ِٛاجٙٗ ػغٍی تظيار أضک 

تا ايٓ ٚجٛص تا تٛجٗ تٗ اّ٘يت ايٓ ػفٛٔت صر ؿٛرتی کٗ ػزٚع .اطت 

 .پزٚفيلاکظی لاسَ تاػض تايض تز اّ٘يت اْ تاکيض ّٔٛص



تکزار اسهایغ طزّلْژی ُپاتیتc   ها ٍ 3ّ6تَ ؿْرت پایَ ّ طپض 

 

 اًجام تظت ُایAlkph،SGPT   ّ َهاٍ تؼذ  6ّ  3تَ ػٌْاى پای

 .تْؿیَ ًوی ػْد اطتفادٍ اس ایوًْْ گلْتیي 



 تٛؿيٗ تٗ کارکٕاْ تٙضاػتی ِٛاجٙٗ يافتٗ صرتارٖ سٛصصاری اس

 ا٘ضای سْٛ ٚپلاطّا ٚاػضا ٚتافتٙا يا ِٕی

 اسِايغANTI HBV  (2-ا )  ِاٖ تؼضاس اسزيٓ ٔٛتت تشريك

 ٚاکظٓ 

 ٓ٘فتٗ تٗ تؼٛيك تيافتض  6-4صرؿٛرت تشريك ايّٛٔٛ گٍٛتٌٛي. 



تؼذ اس ّهاٍ طْم ّهاٍ ػؼن  ػؼنُفتَ تکزار اسهایغ در 

 .هْاجَِ 

هیثاػذ   Cدر ؿْرتی کَ فزد هٌثغ در هْاجَِ تا فزد هثتلا تَ ُپاتیت 

 .تؼذ اس هْاجَِ ًیش تکزار کزد یکظالراتایذ HIV Abاسهایغ 



در ؿْرت ّلْع تیواری هطاتك تا طٌذرّم رتزّ ّیزّطی حاد ،اًجام  
ّدر  ؿْرت تجْیش پزّفیلاکظی تایذ اس ًظز  HIVاسهایغ تار ّیزّطی 

 .دارّیی پایغ ػًْذ

CBC  کزاتیٌیي ،اسهایغ اًشیوِای کثذی ،الکالاى فظفاتاس،

 ،تیلیزّتیي تام،

اسهایؼات فْق تایذ لثل اس ػزّع دارّ  :دلت

 .ّدّ ُفتَ تؼذ اس ػزّع تکزار ػْد





رٌُوْد تالیٌی تزاي جوِْري اطلاهی ایزاى ّسارت تِذاػت : هٌاتغ

،درهاى ّ آهْسع پشػکی هؼاًّت طلاهت هزکش هذیزیت تیواریِا 
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 1386کتاب راٌُوای  ًظام هزالثت ػفًْتِای تیوارطتاًی   



 با تشکر 


