




 
ضیزخَار تطَر ًاگْاًی اس خَردى ضیز سزتاس هی سًذ. 
 هاّگی ديذُ هی ضَد 3-4هؼوَلاً در. 
در اکثز هَارد گذراست. 

 هوکي است تاweaning  اضتثاُ ضَد. 
ػلل هختلف هَقتی در تزٍس آى دخیلٌذ  . 

 



 
حساسیت غذايی تا دارٍيی در ضیزخَار 
درد تِ ّز ػلت 
  دًذاى در آٍردى 
دادى پستاًک يا ّز ًَع هکیذًی هصٌَػی 
ػذم گزسٌگی ضیزخَار 
سزها يا گزهای تیص اس حذ هحیط 
 تواس پَست تا پَست در ساػات اٍل تزقزار ًطذُ است 
ساکطي خطي دّاى در سهاى تَلذ 
ّز ًَع تشريق ٍ يا ٍاکسیٌاسیَى 
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تیواری ضیزخَار 

 گزفتگی تیٌی                                       
 اٍتیت در ضیز خَار                                       

 تزفک دّاى                                       
 ػفًَت ادرار                                     

 هطکلات جسواًی ضیزخَار: 
 CNSضؼف سیستن                                                    

 آًَهالی ّای ًاحیِ دّاى هاًٌذ ضکاف کام                                                   
 آًکیلَگلَسیا                                                  





پزفطاری ضیز 
کن فطاری ضیز 
احتقاى سیٌِ هادر 
 تشرگسیٌِ صاف يا تسیار تخصَظ ًَک آًاتَهیک پستاى هطکلات 
تغییز در طؼن ضیز: 

 در هاستیت                     

 ضزٍع قاػذگی هادر                      
 (  ساػت 24تا )هصزف غذاّای سٌگیي تَسط هادر                      

 خَردى هَاد تَدار هاًٌذ سیز ٍ پیاس ٍ ًؼٌاع                     
ُاستزس در هادر ٍ يا در خاًَاد 
 تغییز  در صاتَى هادر ،يا ػطز ٍ ادکلي 
حزکت يا تکاى دادى ضیزخَار 
 



ُضیزدّی سهاى تٌذی ضذ 
اپی سٍد ّای گاس گزفتي ضیز خَار ٍ پاسخ تِ درد ٍ اس جا پزيذى 
ٍضؼیت در آغَش گزفتي ًادرست 
دارٍّای تجَيش ضذُ تِ هادر حیي سايواى 
جذايی هادر ٍ ًَساد 

 



 
توايل تِ ضیزخَردى اس يک سوت ٍ در يک پَسيطي خاظ 
هاستیت  ٍ يا آتسِ پستاى 
 ًظز تَدُ در پستاى لاسم است اس در صَرت ػذم پاسخ تِ اقذاهات سادُ هؼايٌِ ٍ تزرسی  . 

 



 تٌْا ٍ در هحیط آرام تاضذ ٌّگام ضیز دادى هادر 
 هادر دفؼات ًَاسش کزدى ٍ تغل کزدى را افشايص دّذ 
تواس پَست تا پَست هادر ٍ ضیزخَار 
  هادرضیز خَاررا تغل کٌذ ٍ حیي تکاى دادى آرام ٍی راُ تزٍد 
 هادر ضثْا ضیزخَار را کٌار خَد تخَاتاًذ 

 ضیز خَار خَاب آلَدُ است تذّذ حالی کِ پستاى را در 

 تِ ػٌَاى جايگشيي اس تغذيِ تا فٌجاى استفادُ کزدهی تَاى 
 ريختي ضیز هادر تا سزًگ رٍی پستاى هادر 
  اگز اقذاهات سادُ هٌجز تِ رفغ آى ًطذ تايذ اٍتیت ،تة ، ػفًَت ، تزفک را رد کزد 
 را آهادُ ًگِ دارد اًگطتص هادر هی گیزد اگز ضیز خَار گاس 
تِ ّیچ ٍجِ ًثايذ ضیزخَار را گزسٌِ ًگِ داضت 

فطزدى سیٌِ تزای کوک تِ تذاٍم جزياى ضیز 

 



Stimulates a letdown reflex  
Getting more milk 
Getting more milk that is high in 

fat 
 



Remember that the nursing strike 

 will usually get better spontaneously.  

 




