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 مرتکب کً زیادی اشتباٌات بذلایل ما امرَز جٍان در

  بگُیم بٍتر یا ما اشتباي بسرگتریه اما.  مقصریم ایم شذي

 بً وسبت تُجٍی بی ایم شذي مرتکب کً جىایتی

. است بُدي کُدکان َ وُزادان  

  در اما.  کرد مُکُل فردا بً تُان می را ویازٌا از بسیاری

 لحظً ٌمیه زیرا کرد تُان ومی چىیه ایه کُدک مُرد

  ساختً حال در خُوش َ تکمیل حال در استخُاوش

. است رشذ حال در احساسش َ شعُر َ شذن  

 کُل مُ فردا بً تُاویم ومی را ویازٌایش دلیل ٌمیه بً 

 . کىیم

  است امرَز اَ اسم زیرا                    
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 تیمارستاوُای ديستدار کًدک یک استزاتژی مىاسة در تزيیج تغذیٍ تا شیز مادر
 . است

 
تُتزیه شزيع در سودگی َز کًدک تغذیٍ تا شیز مادراست . 

 
 ٍمیلیًن کًدک در جُان پیشگیزی می کىد 7تغذیٍ تا شیز مادر اس مزگ  سالاو. 

 
ساسمان ملل متحد  آن را جشء حقًق تشز محسًب کزدٌ است. 

 
حساس تزیه مزحلٍ رشد ي تکامل ديرٌ شیزخًاری است. 

 
 ماٌ ايل سودگی تغذیٍ اوحصاری تا شیز مادر است 6تغذیٍ طثیعی شیزخًاران در . 

 



 تغذیٍ اوحصاری تا شیز مادر َم تزای شیز خًار يَم مادر فًاید تسیاری
 دارد

 تزاتز   5تغذیٍ تا شیز مادرامکان اتتلا تٍ عفًوت حاد تىفسی را تا

 .تزاتز کاَش می دَد 4ياحتمال مزگ واشی اس ایه تیماریُا را تا 

 تغذیٍ اوحصاری تا شیز مادر مزگ يمیز واشی اس عفًوت َای گًارشی

تزاتزوسثت تٍ شیز مصىًعی خًاران  25يتیماریُای اسُالی  را تا 

 .  کاَش می دَد

 ساسمان جُاوی تُداشت، تغذیٍ اوحصاری تا شیز مادر را تٍ تىُایی مُم

 .تزیه يسیلٍ تزای جلًگیزی اس تیماریُای اسُالی معزفی کزدٌ است

 

 



  استزاتژي جْاًي تغذيِ شيزخَاراى ٍكَدكاى خزدسال

ارتقا ٍضعيت تغذيِ،رشد ٍتكاهل،سلاهت ٍ درًتيجِ تقاءشيزخَاراى ٍ كَدكاى  
 خزدسال اس طزيق خَراًش هطلَب

هاُ اٍل عوز، شزٍع غذاّاي  6ايي استزاتژي اس تغذيِ اًحصاري تاشيزهادر در 

كوكي توَقع،كافي،سالن ٍ هٌاسة ّوزاُ تا تداٍم تغذيِ تاشيزهادر تزاي 

 .سال ٍ تيشتز حوايت هي كٌد 2هدت 

 ّوچٌيي اس تغذيِ هطلَب هادر ٍ حوايت اجتواع ٍ جاهعِ پشتيثاًي

 .هي كٌد

 

 



 
ن :  الصام اوؿ

 
ػیاػت مصون تطویج تغضیي با ؾیط مادر در مٍطض دیص کلیي کارکوان هفب و بي ا

ًا ابلاغ ؾصى باؾص و بطای انمیوان از ارتكاء کیفیت سصمات، بهٍر مغتمط تٍػم کمیتي 
 .بیمارػتاهی تطویج تغضیي با ؾیط مادر پایؼ ؾٍد

 

مٍزش  ًای : الصام دوم
 
کلیي کارکوان بي مويٍر کغب مٌارت ًای لازم بطای اخطای این ػیاػت ا

 .لبو از سصمت و مکطر ذین سصمت ببیووص

ن، : الصام ػٍم
 
مادران باردار را در زمیوي مظایای تغضیي با ؾیطمادر، چگٍهگی ؾیطدًی و تصاوم ا

مٍزش دًوص
 
 .ٌٍارض تغضیي مفوٌٍی، بهطی و گٍؿ زهک ا



 بي مادران کمک کووص تا تماس پٍػت با پٍػت را از لريي تٍلص و تغضیي هٍزاد با ؾیط مادر : چٌارمالصام
زمایؽات و اٌماؿ 

 
را در ػاٌت اوؿ تٍلص ؾطوع کووص و در کلیي بشؼ ًا بطهامي تحٍیظ دارو و اهحام ا
 .خطاذی بي گٍهي ای نطاذی گطدد کي استلاؿ در تغضیي از پغتان مادر ایحاد هکوص

 

در ـٍرت بیماری )بي مادران روش تغضیي با ؾیط مادر و چگٍهگی ذفو و تصاوم ؾیطدًی را : الصام پوحم
 .  هؽان دًوص و بطای ذو مؽکلات ؾیطدًی کمک و ذمایت کووص( مادر یا ؾیطسٍار، اؾتغاؿ مادر
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 ماى اوؿ ٌمط بحظ ؾیط مادر و لهطى ویتامین، ًیچ گٍهي غضا یا  6بي ؾیطسٍاران ػالم در: ؾؽمالصام
ب لوص)مایٍات دیگط 

 
ب، ا

 
 (مگط در ـٍرت كطورت پظؾکی.)هصًوص...( ا

 

بطهامي ًم اتالی مادر و ؾیطسٍار را در نٍؿ ؾباهي روز اخطا کووص و در بشؼ  ًای انفاؿ : الصام ًفتم
هان را تامین همایوص

 
 .تغٌیلات لازم بطای الامت ؾباهي روزی مادران و هیاز ًای فیظیکی و ٌانفی ا
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Twins Grow Well 
on Breastmilk 
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 مادران را بي تغضیي بطذغب میو و تكاكای ؾیطسٍار با ؾیط مادر تؽٍیق، کمک و : ًؽتمالصام
 .ذمایت کووص

 

اػتفادى هکووص( گٍؿ زهک)مهلكا از ؾیؽي ؾیط و پغتاهک : الصام هٌم. 

 تؽکیو گطوى ًای ذمایت از مادران ؾیطدى را پیگیطی همایوص و انلاٌاتی در مٍرد گطوى ًای : دًمالصام
 .ذامی و مطاکظ مؽاورى ؾیطدًی در استیار والصین لطار دًوص
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Supplementer 





 

 
 ؾطوع تغضیي باؾیطمادر ىطؼ یک ػاٌت اوؿ تٍلص  اولین و ذیاتی تطین گام بطای

اي مٍخٍد از . کاًؼ مطگ و میط ؾیطسٍاران و کٍدکان اػت مارً
 
 136مهابق ا

هٌا درنٍؿ ماى اوؿ ٌمط مي ميطهص هي   4ميليٍن تٍلص هٍزاد درػاؿ تكطيباً 
 
ميليٍن از ا

اي هم تٍػٍي و فكيط متٍلص ؾصى اهص 98ذصود  هٌا در هؽٍرً
 
ص از ا مهالٍي . درـ

اهحام ؾصى اسيط هؽان مي دًصهي اگطتمام مادران ىطؼ ينغاٌت اوؿ تٍلص ، تغضيي 
ماى از ؾيط سٍد تغضيي همايوص،  6باؾيطمادر راؾطوع و مورفطاً ؾيطسٍارؾان را تا 

 .ميليٍن هٍزاد ذفو مي ؾٍد  4خان یک ميليٍن از 

 

 



  بطاي اولين بارمرككين در موهكي روػتايػػي غوا دريافتوصهي هٍزاداهي هي تغضيي باؾيطمادررا ىطؼ
هٌا در دورى هٍزادي بيؽتطاز هٍزاداهي اػت هي 

 
ػاٌت اوؿ تٍلص ؾطوع مي هووص، اذتماؿ بكاء ا
 :ؾيطمادررا بي مٍلً ؾطوع همي هووص بهٍريني 

    ػاٌت اوؿ تٍلص ؾطوع مي هووصاذتماؿ مطگؽان  24هٍزاداهي هي تغضيي باؾيطمادر  را پع از
 .بطابط بيؽتط اػت 2.5هغبت بي هٍزاداهي هي ؾيطمادر را ىطؼ ػاٌت اوؿ ؾطوع همٍدى اهص 

  ًمچوين در اين مهالٍي مؽشؿ ؾص هي هٍزاداهي هي باغضاًاي کمکی ويا ؾيطی بحظ ؾيطمادر
هٌا هغبت بي ؾيطسٍاراهي هي مورفطاً باؾيطمادر تغضيي 

 
در ماى اوؿ تغضيي ؾصى اهص اذتماؿ مطگ ا

 .بطابطبيؽتط مي باؾص 4مي ؾٍهص 



 دستور عمل کشوری 
 پوست به پوست مادر و نوساد تماسبرقراری " 

 "شزوع تغذیه با شیز مادر در ساعت اول پس اس تولد و



 بطلطاري تماس پٍػت با پٍػت مادر و هٍزاد بلافاـلي پع از زايمان و ؾطوع تغضيي با ؾيط مادر در
غٍز؛ بطلطاري پيٍهص 

 
ػاٌت اوؿ تٍلص مٍخب ثبات فيظيٍلٍژيم و متابٍليم هٍزاد؛ بٌطى موصي از موافً ا

مادر و هٍزاد؛ مٍفكيت و اػتمطار بيؽتط در تغضيي با ؾيطمادر و تلمين ( BONDING)ٌانفي 
 .ػلامت هٍدؾ و هٌايتا پيؽگيطي از یک ميليٍن مٍارد مطگ و ميط هٍزاد در خٌان مي گطدد

     با تٍخي بي اًميت بطلطاري بي مٍلً تماس پٍػت با پٍػت مادر و هٍزاد و ؾطوع تغضيي با ؾيط مادر
گاهي بيمارػتان ًاي دوػتصار هٍدؾ اػت، وزارت  10در ػاٌت اوؿ تٍلص هي الصام چٌارم از الصامات 

مو مطالبت ػاٌت اوؿ را در تمام بيمارػتان ًاي دوػتصار ٍبٌصاؾت مفمم اػت در اين دػتٍرال
ورد 37هٍدؾ هؽٍر و بطاي ًمي هٍزادان ػالم هي بٍص از 

 
يوص بي ؾطح زيط بي اخطا درا

 
 :ًفتي بي دهيا مي ا



 
 :  زايمان نبيٍي -الف 

غاز ليبط تا پايان ػاٌت اوؿ تٍلص بايص يم هفط ماما استفاص يابص    
 
لازم اػت اين فطد دورى . بطاي ًط مادر از ا

مٍزؾي مطالبت ػاٌت اوؿ تٍلص
 
وي مغئٍؿ ذغن اخطاي . مؽاورى ؾيطدًي و اذياي هٍزاد را گضراهصى باؾص/ ا

 :مٍارد زيط اػت

 تماس پٍػت با پٍػت مادر و هٍزاد "لبو از اهحام زایمان، ذصالو چوص دلیكي در مٍرد اًميت و چگٍهگي
 . با مادر گػفتگٍ کوص" بلافاـلي پع از تٍلص و ؾطوع تغضيي با ؾيطمادردر ػاٌت اوؿ تٍلص هٍزاد

 درخي ػاهتيگطاد و بصون هٍران، هٍر اتاؽ ملايم تا ًيچ هٍري ماهً تماس چؽم با  25-28دماي اتاؽ زايمان
رامؼ مادر را بي ًم هظهص

 
رام باؾص و ػط و ـصا و ؾلٍغی ا

 
 .چؽم مادر و هٍزاد هؽٍد، مریم انطاؼ مادر ا

 



 مادر از لباس خلٍ باز اػتفادى کوص تا بطلطاري تماس پٍػت با پٍػت مادر و هٍزاد و تغضیي هٍزاد با ؾیط
 .  مادر بطاذتی  اهحام ؾٍد

 زادي ٌمو هافي خٌت ترطؾ، سٍردن و
 
سطين دػتٍرالٍمو ًا، مادر از ا

 
در اتاؽ زايمان بط اػاس ا

مٍزش ديصى بطسٍردار باؾص 
 
ؾاميصن و ذفو مرطميت و داؾتن ًمطاى ا

 
 .ا

 از زمان بغتطی تا لبو از اولين تغضيي پغتاهي، از ؾغتؽٍي پغتان اختواب هويص تا بٍي تطؾرات غصد
 .انطاؼ هٍؾ پغتان مادر هي خلب هووصى هٍزاد بهطؼ پغتان اػت ذفو ؾٍد

  ذتي الامنان از الصامات تٌاخمي ماهوصstimulation  ،induction   و وـو هطدن ػطم
يظ هماييص در . اختواب هويص و از اهحام اپيظياتٍمي و زايمان در وكٍيت لیتٍتٍمی بي نٍر روتين پطً

ن از بطلطاري تماس پٍػت با پٍػت 
 
ـٍرت اهحام اپيظياتٍمي و يا  هياز بي تطميم پطيوي، ًمظمان با تطميم ا

 . مادر و هٍزاد انميوان ذاـو هماييص



 ،هکي هٍزاد رػیصى باؾص و بشٍبی هفع کؽیصى و گطیي همایص
 
در زایمان نبيٍي تغطیً هؽصى، بي ؾطط ا

 (.در زايمان تغطيً ؾصى ػاهؽن مٍرد هياز اػت) بهٍر روتين هيازي بي ػاهؽن دًان و بيوي هيغت

 بلافاـلي پع از سطوج هٍزاد از رذم، او را در ابتصا  بي ـٍرت دمط بي روی ؾکم مادر لطار دادى و كمن
چواهچي هٍزاد . ارزيابي کطدى و هياز بي اذياء را بطرػي کویص" سؽم هطدن هٍزاد، ػلامت وي را ػطيٍا

ػالم اػت و هياز بي اذيا هصارد ًمچوان کي روي ؾنم مادر لطار دارد بي سؽم هطدن او ادامي دًیص و  
سؽم هطدن هٍزاد با پارچي گطم وسؽم، از ػط بي نطؼ توي و .ػط هٍزاد را تطخيرا با هلاى بپٍؾاهیص 

چواهچي ؾطایم .  و بصون ـصمي بي ورهينع اهحام ؾٍد( از مچ بي پائين ) اهصام ًا بي اػتثواي دػت ًا 
در ـٍرتي هي هٍزاد . فٍؽ دلیكا اخطا ؾٍد اين هٍزادان بطاي گطم يا سؽم هطدن، هياز بي وارمط هصارهص

 .هيازموص اذيا باؾص مهابق پطوتنو اذيا ٌمليات اذياي هٍزاد را اهحام دًيص

 



،بصون اهصيناػيٍن ٌلمي   از گضاردن لٍلي در دًان یا بيوي هٍزاد بي مويٍرتشليي مرتٍيات مٍصى
 .اختواب هماییص

   ن دو را با لیچی  5و  2بوص هاؼ را یک دلیكي پع از تٍلص در
 
ن کلامپ بظهیص و بين ا

 
ػاهتی متطی ا

 .و باهصاژ هيغت ...( الکو، بتادین)هيازي بي اػتفادى از مادى كصٌفٍهی کووصى . اػتطیو لهً کویص

  هٍزاد  را  ًمچوان هي لشت اػت کمی بي نطؼ بالاتط روی لفغي ػيوي مادر بين پغتان ًایؼ لطار دًیص
مادر و هٍزاد را با ًم بٍػیلي پتٍي گطم، هطم، . بهٍری کي چؽمان او در ػهد  هٍک پغتان مادر باؾص

هان ادامي یافتي و گطماي بصن مادر و هٍزاد ذفو ؾٍد
 
در اين . تميظ و لهیف بپٍؾاهيص تا تماس پٍػتی ا

ذالت اگط مادر اذغاس ػطما مي هوص مي تٍاهيص از وارمط اػتفادى هويص بي ؾطني هي در فاـلي مواػب 
 .از مادر و هٍزاد و بالاي توي مادر باؾص

 



ػاهتي  19فاـلي هاهٍهي ديص هٍزاد ) بي مويٍر تماس چؽمي مادر و هٍزاد، ػط مادر کمی بالاتط لطار گیطد
در این ذالت مادر .( متط اػت  لضا با لطار گطفتن در اين فاـلي، لادر بي مؽاًصى ـٍرت مادر مي باؾص

مادگی هٍزاد او را ؾیط بصًص
 
 .می تٍاهص هاىط ذطهات و تٍاهائي ًاي او ًم باؾص و بي مرق ا

دلیكي  15ػلامت هٍزاد، توفع و دماي بصن او را ًط ( بي مصت یک ػاٌت) درتمام نٍؿ مصت تماس
مطالب باؾيص هٍزاد در نٍؿ مصت تماس با مادر بهٍر مواػب هگٌصاري ؾٍد و . یکبار کوتطؿ و ثبت کویص

 .ٌلائم ذياتي مادر و مطالبت روتین وی را نبق دػتٍرالٍمو اهحام دًیص. ػكٍط هنوص

 



 بهٍر مٍمٍؿ هٍزادان تازى متٍلص ؾصى ني ػاٌت اوؿ تٍلص پغتان مادر را خغتحٍ هطدى و بي دًان مي
مادگي ؾطوع تغضيي . گيطهص

 
ذطهات ػط بي نطفين، باز هطدن دًان، دػت بي )چواهچي هٍزاد ٌلائم ا

چٍ هطدن و  سطوج بظاؽ از دًان  .را هؽان داد او را در گطفتن پغتان همم هماييص( دًان بطدن، ملچ و مل

اگط ٌليطغم همم هطدن، تغضيي با ؾيط مادر تا يم ػاٌت اهحام . و ػط وي را بي پغتان مادر هظديم هويص
 .هؽص ػلامت هٍزاد و مؽنلات اذتمالي پغتان مادر بطرػي ؾٍد

 



 مطالبت ًايػػي ماهوص تظريق ويتامينK  و واهغن، گطفتن اثطهػف پا، مطالبت از چؽم، تٍزين و ػايط
اهصازى گيطی ًا و الصامات غيط فٍري ديگط ذصالو بي بٍص از اتمام اولين تغضيي با ؾيط مادر و يا تطخيرا  

هٍٍؿ ؾٍد تا تصاسلي در اخطاي دػتٍرالٍمو ايحاد هؽٍد  .پع از ػاٌت اوؿ تٍلص م

  اختواب کویص( ػاٌت  24در " تطخيرا) ػاٌت اوؿ تٍلص 6از اػترمام هٍزاد در. 

  در نٍؿ یک ػاٌت اوؿ پع از زایمان، مادر و هٍزاد را در اتاؽ زایمان یاPOST 
PARTUM  هگٌصاری هماییص ػپع ًمظمان بي بشؼ پع از زايمان موتكو ؾٍهص. 

 



 

    پع از ػاکؽن دًان و بيوی و لهً  بوصهاؼ و سؽک کطدن هٍزاد، چواهچي مادر و  هٍزاد از وكٍيت
پايصاري بطسٍردارهص بي مويٍر تغٌيو در اهحام تماس چؽم در چؽم و پٍػت با پٍػت مادر و هٍزاد و 

 :گطفتن پغتان، كمن ادامي ٌمو خطاذی بي يني از دو روش زيط ٌمو ؾٍد

 نٍری در تماس پٍػت با  یٌٍؾبیهٍزاد را از نطؼ زيط بغو يا  ؾاهي مادر یٍوی از ػمت متشفؿ
پٍػت مادر لطار دًیص کي لفغي ػیوي هٍزاد در تماس با زيط بغو و لفغي ػیوي مادر و دًان هٍزاد 
 درتماس با هٍک پغتان مادر  باؾص  و ذتی الامکان تماس چؽم در چؽم مادر و هٍزاد اهحام ؾٍد



 هٍزاد را بي نٍر مایو و دمط بي روی لفغي ػیوي مادر بگضاریص بي نٍری کي كمن تغٌيو تماس  چؽم در
ػطش در هظدیک پغتان نطؼ مكابو باؾص و دًان هٍزاد درتماس با هٍک پغتان , چؽم مادر و هٍزاد
 .مادر  لطار گيطد

     

 

 

 

 

 

  در دو ذالت فٍؽ وخٍد یک ماما کي از مادر و هٍزاد مطالبت کوص الظامی اػت و مادر و هٍزاد  هبایص توٌا
 .  باؾوص

 

 



 پع از اتمام ٌمو خطاذی، مادر و هٍزاد در ذالي کي ًط دو با لباس گطم پٍؾاهيصى ؾصى اهص بي اتاؽ
ریکاوری و ػپع بشؼ پع از زايمان موتكو ؾٍهص و كمن ادامي تماس پٍػتي، تغضيي با ؾيط مادر با 

 .کمک ماما يا مؽاور ؾيطدًی ادامي يابص

  هچي هي در زایمان نبیٍی گػفتي ؾص اخطا هماییص
 
 . ػايط مطالبت ًاي كطوري مادر و هٍزاد را مهابق ا

 



 

 
 در اتاؽ ٌمو بلافاـلي پع از تٍلص و اهحام ػاهؽن دًان و بيوی و لهً بوص هاؼ، هٍزاد را در ذين

بطرػي هياز بي اذيا سؽک همٍدى و با یک ذٍلي سؽک و گطم دیگط ػط و پؽت  او را  بپٍؾاهیص و بي 
. با پٍػت مادر در تماس باؾص( خٌت هلٍهيظى ؾصن) هرٍی در پٌلٍي مادر لطار دًيص هي بوص هاؼ هٍزاد

 .  مصت اين تماس تا ذص ممنن نٍلاهي باؾص

 پع از اتمام ٌمو خطاذی، مادر و هٍزاد در ذالي کي ًط دو با لباس گطم پٍؾاهيصى ؾصى اهص بي اتاؽ
 .وخٍد ماما خٌت مطالبت از مادر و هٍزاد در اتاؽ ریکاوری الظامي اػت. ریکاوری موتكو ؾٍهص

 لٍد ًم باؾص كمن ادامي
 
بي مرق این کي مادر تٍاهایػػی پاػز گٍیػػی را پیصا کطد ذتی اگط کمی سٍاب ا

 .تماس پٍػتي، اولين تغضيي با ؾيط مادر ؾطوع ؾٍد

 





(POST PARTUM 

 
ًم اتالي مادر و هٍزاد اخطا ؾٍد. 

 پع از ورود بي بشؼ پع از زايمان كمن تصاوم تماس پٍػتی، اگط اولين تغضيي با ؾيط مادر در ػاٌت
غٍز تغضيي ؾٍد

 
در مٍارد زايمان . اوؿ اهحام هؽصى بي مادر همم هماييص تا هٍزاد ًط چي ػطيٍتط با ا
ذتی اگط (  ٌمٍما در ذٍالی ػاٌت اوؿ)ػظارين با بيٌٍؾي ٌمٍمي در ـٍرت تٍاهایػػی پاػز گٍیػػی مادر
غٍز اهحام ؾٍد

 
لٍد ًم باؾص همم هماييص تغضيي با ا

 
 .  کمی سٍاب ا

 غٍش گطفتن و بي پغتان گضاؾتن هٍزاد بایص بطای مادراهی کي مغنن
 
ذمایت ًای بیؽتط بطاي در ا

 .هارکٍتیک گطفتي اهص یا ػظارین ؾصى اهص و يا اولین تماػؽان با هٍزاد بي تٍٍیق افتادى، ارائي ؾٍد

تغٌيلات لازم خٌت ملالات پصر و ذلٍر ًمطاى مادر در بشؼ فطاًم ؾٍد. 



 با تشکر از توجه شما دوستان گرامی 


