
 ضزایط ٍ هزاقبت ّبی لاسم بزای هَفقيت تغذیِ بب ضيز هبدر

 
 (کبرضٌبس ارضذ هبهبیی)صًَيب اسذی : تْيِ ٍ تٌظين

 1396دی هبُ 



 هقذهِ

ْثزخٛردار ٔغّٛة سلأت ٚ تىبُٔ رضذ، اس تب ضٛ٘ذ تغذیٝ ضیزٔبدر ثب ا٘حصبرا ثبیذ ٔبٍٞی 6 تب ضیزخٛاراٖ تٕب 

 دیٍز، ٔبیغ ٘ٛع ٞز اس ٚ ٌیزد صٛرت ٔبدر ضیز ثب فمظ ضیزخٛار تغذیٝ یؼٙی ٔبدر ضیز ثب ا٘حصبری تغذیٝ .ٌزد٘ذ

 .است ٔجبس دارٚ ٚ ٚیتبٔیٗ حبٚی ضزثت لغزٜ، ٔصزف .ضٛد پزٞیش آة حتی

اس ٚ ٌزدد فزاٞٓ ٔٙبست ضزایظ ٚ سٔیٙٝ تب است لاسْ خبصی ٔزالجتٟبی ٚ تٛجٟبت تٛصیٝ، ایٗ اجزای ثزای 

 .ضٛد حبصُ اعٕیٙبٖ تغذیٝ رٚش ایٗ ثٝ وٛدوبٖ ٚ ضیزخٛراٖ تٕبْ دستزسی

،بِ اػتوبد کبفی، ػولی هْبرت :وٝ ضٛد ٔی ضیزٔبدر ثب ٔبٞٝ ضص ا٘حصبری ٚ وبُٔ تغذیٝ ثٝ ٔٛفك ٔبدری 

 .ثبضذ ثزخٛردار لاسْ ٞبی ٔزالجت اس ٚ داضتٝ اختیبر در را ًظز صبحب هتخصص اس گيزی کوک ٍ ًفس
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 هزاقبت ّبی لاسم بزای ضيزدّی هَفق

ثب آٔبدٌی ٚارد دٚرٜ ثبرداری ضٛد. 

٘غفٝ حبصّٝ، اس پذری ثب تغذیٝ ٚ ضیٜٛ س٘ذٌی سبِٓ تطىیُ ضذٜ ثبضذ. 

اس تغذیٝ ٔٙبست دٚراٖ ثبرداری ثزخٛردار ثبضذ. 

پستبٖ ٞب ثزای ضیزدٞی آٔبدٜ ضذٜ ثبضٙذ. 

دا٘ص وبفی در ثبرٜ ٔشایبی تغذیٝ ثب ضیز ٔبدر داضتٝ ثبضذ. 

اس ٔذاخّٝ سایٕب٘ی ٔٙبست ثزخٛردار ثبضذ. 

ثلافبصّٝ پس اس سایٕبٖ تٕبس پٛستی ثب ٘ٛساد خٛد داضتٝ ٚ ضیزدٞی را عی سبػت اَٚ تِٛذ آغبس وزدٜ ثبضذ. 

راثغٝ ٔبدر ٚ ضیزخٛار ثٝ ٘حٛ رضبیت ثخص ثزلزارضذٜ ٚ ٚضؼیت ضیزدٞی صحیح داضتٝ ثبضذ. 

ثزای رفغ ٔطىلاتی وٝ در خلاَ ضیزدٞی رخ ٔی دٞٙذ، اس ٔطبٚرٜ ٞبی ثٝ ٍٞٙبْ ٚ وبرآٔذ ثزخٛردار ثبضذ. 

 

 

3 



 هبدر بب آهبدگی ٍارد دٍرُ ببرداری ضَد

در تٛفیك ٞبی ضزط پیص تزیٗ ٟٔٓ اس یىی ٘بخٛاستٝ ٞبی حبٍّٔی ٔٛارد وبٞص دیٍز ػجبرت ثٝ ٚ ثز٘بٔٝ ثب ثبرداری 

   .است ٔبدر ضیز ثب تغذیٝ

ٝاست حیبتی ٔبدر ضیز ثب تغذیٝ ثزای اٚ ضبیستٍی ٚ ٘ٛساد ٚ جٙیٗ سلأت ارتمبی ثزای ثبرداری اس لجُ ٔبدر تغذی:   

(aٌزدد ٔی ٘ٛساد در ػصجی ٞبی ِِٛٝ ٘مص ثٝ ٔٙجز فِٛیه اسیذ وٕجٛد. 

(bٓضٛد پزٞیش ٔخذر ٔٛاد ٚ وبفئیٗ دخب٘یبت، ٔصزف اس ٚ ثبضذ اِىُ ٘ظیز تزاتٛصٖ فبلذ ثبیذ ثبرداری لجُ غذایی رصی. 

(cٝاحتٕبَ وبٞص ثٝ ٚ ضذٜ ثبرداری عی ٔٙبست ٚسٖ اضبفٝ ثبػث ثبرداری اس لجُ ٔٙبست ثذ٘ی فؼبِیت ٚ تغذی 

   .وٙذ ٔی وٕه اولأپسی پزٜ ٚ حبٍّٔی دیبثت ٘ظیز خغزاتی
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 ًطفِ حبصلِ اس پذری بب تغذیِ ٍ ضيَُ سًذگی سبلن تطکيل ضذُ ببضذ

تغذیٝ پذر لجُ اس ِمبح ٟٔٓ است  . 

تؼذاد ٚ تحزن اسپزْ در اثز ٔصزف اِىُ، ٔٛاد غیز ٔجبس ٚ ثؼضی دارٚٞب وبٞص ٔی یبثذ . 

 ٌزدد تغذیٝ ٔٙبست پذر ثبػث تمٛیت سیستٓ ایٕٙی اٚ ٚ ثبرٚرتز ضذٖ اسپزْ  ٔی. 
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 اس تغذیِ هٌبسب دٍراى ببرداری بزخَردار ببضذ

ٝخطز کبّص ،هبدر بذى ًيبس هَرد هَاد تبهيي ،جٌيي تکبهل ٍ رضذ ثبرداری دٚراٖ عی وبُٔ ٚ ٔتؼبدَ تغذی 

 .وٙذ ٔی تضٕیٗ را غذا اضبفی دریبفت

ٝتىبُٔ ٘مص یبدٌیزی، ٞبی ٘بتٛا٘ی ػفٛ٘ت، خغز               ٚسٖ وٓ ٘ٛساد تِٛذ               ثبرداری دٚراٖ سٛءتغذی 

 س٘ذٌی اَٚ سبَ یه عی ٔزي ٚ فیشیىی

ٔبدر ٚسٖ اضبفٝ ٔجٕٛع               Kg 13- 11 (2 ٞفتٝ در ٌزْ 500 سپس ٚ اَٚ ٔبٞٝ سٝ در ویٌّٛزْ 3 تب) 

ٗرٚسا٘ٝ پزٚتئی g/kgw1/1، حذالُ رٚسا٘ٝ وزثٛٞیذرات g175، أٍب چزة اسیذٞبی ٔصزف ثز تبویذ ثب تغییز ثذٖٚ چزثی 

 ٔبیؼبت ٔصزف افشایص تزا٘س، ٚ اضجبع چزة اسیذٞبی اس پزٞیش ٚ 3-

اس ػجبرتٙذ ثبرداری دٚراٖ در ثیطتز إٞیت حبئش ٞبی ریشٔغذی: 

 یذ رٚی، آٞٗ، وّسیٓ، رتیَٙٛ، اسىٛرثیه، اسیذ سیب٘ٛوٛثبلأیٗ، فِٛیه، اسیذ
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 پستبى ّب بزای ضيزدّی آهبدُ ضذُ ببضٌذ

 ضیز ٔمذار ثٛدٖ ٘بوبفی ٍ٘زاٖ وٛچه ٞبی پستبٖ ثب ٔبدراٖ  .ٞستٙذ ٍ٘زاٖ خٛد پستبٖ ا٘ذاسٜ اس ٔبدرٞب اس ثسیبری 

 در ضیز ِٔٛذ ثبفت ٔیشاٖ ثٝ ارتجبعی ٚ آٟ٘بست چزثی ٔمذار تفبٚت دِیُ ثٝ ٞب پستبٖ ا٘ذاسٜ در تفبٚت  .ٞستٙذ خٛد

   .٘ذارد پستبٖ

 

 .قَت قلب دادى بِ هبدراى هْن است ٍ ًببیذ ًگزاى اًذاسُ پستبى خَد ببضٌذ
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 هذیزیت پستبى بب ًَک هسطح یب فزٍرفتِ

ٖ٘ٛن ٔطىلات ٔؼٕٛلا تِٛذ سٔبٖ .٘ذارد ٚجٛد پستبٖ ثزای سبسی آٔبدٜ ٞیچ              سایٕبٖ اس لجُ درٔب 

 .دارد ٘یبس وٕه ثیطتزیٗ ثٝ ٔبدر سٔبٖ ایٗ ٚ ضٛد ٔی ثزعزف پستبٖ

 ضذٖ ٘زْ ٔٛفمیت، ثزای پطتىبر ٚ تٕزیٗ ثٝ ٘یبس                  تٛضیح ثب ٔبدر در ٘فس ثٝ اػتٕبد تمٛیت ٚ ایجبد•

 ٘ٛساد تٕبس ٚ پٛست ثب پٛست تٕبس ضیزخٛار، تٛسظ پستبٖ ٌزفتٗ صحیح ٘حٜٛ ٞفتٝ، سٝ دٚ اس ثؼذ ٞب پستبٖ

 پستبٖ ٌزفتٗ ٚ یبدٌیزی جٟت ٘ٛساد ثٝ اجبسٜ ٞب، پستبٖ ثب

ٔختّف، ٞبی پٛسیطٗ اَٚ، رٚسٞبی در                  ضیزخٛار ٌذاضتٗ پستبٖ ثٝ ٚ وزدٖ ثغُ ثزای  ٔبدر ثٝ وٕه 

 پستبٖ ٘ٛن وطیذٖ ثیزٖٚ ثزای سزً٘ اس استفبدٜ ٚ پستبٖ ٘ٛن تحزیه

ٖتز راحت ٌزفتٗ ٚ ضذٖ ٘زْ ثزای ٘یست ٔىیذٖ ثٝ لبدر ضیزخٛار وٝ سٔب٘ی اَٚ ٞفتٝ دٚ یىی عی ضیز دٚضیذ 

 ضیزخٛار تٛسظ
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 داًص کبفی در ببرُ هشایبی تغذیِ بب ضيز هبدر داضتِ ببضذ

ثبرداری دٚراٖ ٔزالجت اس ضزٚری ثخص یه ٔبدر ضیز ثب تغذیٝ ٚ وٛدن تِٛذ درثبرٜ ٕٞسزش ٚ ثبردار خب٘ٓ آٔٛسش 

 .است لاسْ وٙٙذ حٕبیت را ٔبدر ضیز ثب تغذیٝ تٛا٘ٙذ ٔی وٝ خب٘ٛادٜ سبیزاػضبی آٔٛسش .است

ٝثٝ ٔبدر آٔٛسش ٌزٟٚٞبی ٕٞب٘ٙذ ٔبٔبٞب، ٚ پزستبراٖ وٛدوبٖ، ٔتخصصیٗ ٔبٔبیی، ٚ س٘بٖ ٔتخصصیٗ تطٛیك ٚ تٛصی 

 .وٙٙذ ٔی ایفب ٟٕٔی ٘مص ٔزدٔی ٞبی سبسٔبٖ سبیز ٚ ٔبدر

س٘بٖ رٚتیٗ ٔؼبیٙبت ضزٚع سٔبٖ اس ثبرٚری سٙیٗ در س٘بٖ ثٝ ٔبدر ضیز ثب تغذیٝ آٔٛسش آغبس 

ٗاست ثبضیزٔبدر تغذیٝ ثزای تصٕیٓ تمٛیت یب تطٛیك ثزای سٔبٖ ثٟتزیٗ ثبرداری، دٚراٖ ٔزالجت ٔلالبت اِٚی. 

ػّٕی صٛرت ثٝ ثیطتز ٚ تزخیص لجُ ٚ سایٕبٖ ثؼذ سایٕبٖ، لجُ ضیزدٞی آٔٛسش 
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 اس هذاخلِ سایوبًی هٌبسب بزخَردار ببضذ

ضيزدّی دٍراى بِ اًتقبل سایوبى، حيي ّبی هزاقبت 

 اختیبر در لاسْ ٔٙبثغ ٚ آٌبٞی وٙٙذ، ٔی ا٘تخبة را ٔبدر ضیز ثب تغذیٝ وٝ س٘ب٘ی اس حٕبیت ٔٙظٛر ثٝ ثبیذ ٔبٔبیی ٞبی ٔزالجت وبروٙبٖ     

 ٚ سایٕبٖ اتبق در  ضیزدٞی ثٝ ٔبدر تطٛیك ٚ ٘ٛساد ٚ ٔبدر پٛستی تٕبس ثزلزاری ضبُٔ ضیزٔبدر، ثب تغذیٝ ٔٛفك ٔذیزیت .ثبضٙذ داضتٝ

   .ثبضذ ٔی تِٛذ اس پس اِٚیٝ سبػبت در ٘ٛساد ٚ ٔبدر جذایی ػذْ

سایوبى ٍ سایوبًی دردّبی هذیزیت   

 ٔبدر وٙبر دیذٜ آٔٛسش ٕٞزاٜ حضٛر -ٔخذرٞب سیبد ٔصزف اس خٛدداری -ٔتؼبدَ ٘حٛ ثٝ درد وٙتزَ :سایٕبٖ اس پس ٚ حیٗ درد وبٞص1)

  پزسُٙ وٕه ثب ٔبدر ضیز ثب تغذیٝ تذاْٚ ٚ ضزٚع ٔبدر، ضیز ثب تغذیٝ اس حٕبیت ٚ فؼبَ ٔذاخّٝ :سشاریٗ ثصٛرت سایٕب2ٖ)

  ٚی ٘شدیىبٖ تٛسظ ٔبدر ثٝ وٕه ٚ حٕبیت -دیذٜ آٔٛسش وبروٙبٖ تٛسظ سایٕبٖ اس پس وبفی ٞبی حٕبیت :خستٍی3)

 

 

 

 

 

10 



هبدر بلافبصلِ پس اس سایوبى توبس پَستی بب ًَساد خَد داضتِ ٍ ضيز دّی را طی 
 سبػت اٍل تَلذ آغبس کزدُ  ببضذ

 درتٕبس سبِٓ ٘ٛساداٖ تِٛذ اس ثؼذ ثلافبصّٝ ٚلتی. ضٛد ٔی ٔحسٛة س٘ذٌی استثٙبئی سبػت تِٛذ، اَٚ سبػت 

   .دٞٙذ ٔی ثزٚس را خٛد تٛجٝ لبثُ ٞبی تٛا٘بیی ٌیز٘ذ، ٔی لزار ٔبدر سیٙٝ لفسٝ ٚ ضىٓ ثب پٛست ثب پٛست

ثزای وبر ایٗ ٚ است ارجح ٚی تغذیٝ ثز ٘ٛساد ثٝ پستبٖ ٔؼزفی وٝ داضت ٘ظز در ثبیذ پستبٖ، ٔىیذٖ ثبر اِٚیٗ در 

 .وٙذ ٔی وٕه ثؼذی ٞبی تغذیٝ در ٔبدر پستبٖ اس تغذیٝ

 

ٍ رٍش صحيح تغذیِ ، پستبى گزفتي، بغل کزدىدرهبًی بِ هبدرکوک کٌٌذ تب ًحَُ  -کبرکٌبى بْذاضتی

 .دیگز هْبرت ّبی هَرد ًيبس را یبد بگيزًذ
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 رابطِ هبدر ٍ ضيزخَار بِ ًحَ رضبیت بخص بزقزارضذُ ٍ ٍضؼيت ضيز دّی صحيح ببضذ

ضیزدٞی ضىست یب تٛفیك در ٟٔٓ ػبُٔ یه Attachment ٚ Positioning است صحیح. 

 است ضبیغ ضیزدٞی اَٚ ٞفتٝ 2 عی ٔختصز ٘براحتی أب ثبضذ، درد٘بن ٘جبیذ ضیزدٞی.   

ٌٖزفتٗ پستب (Latch-On) است ٔٛفك ضیزدٞی ثزای ٟٔٓ خیّی ٞبی لذْ اس یىی.   

 ثٍذارد پستبٖ ثٝ را وٛدن ٚ وٙذ ػبدت راحت ٚضؼیت یه ثٝ ثبیذ ٔبدر. 

 دارد "ضیزدٞی ٚضؼیت" ٘حٜٛ ثٟتزیٗ ٔٛرد در ٘ظز صبحت فزد ثب ٔطٛرت ثٝ ٘یبس ٔبدر. 

  توبس در بيٌی ًَک ٍ چبًِ .ًگزدد هسذٍد کبهلاً ًَساد بيٌی ضَد، داضتِ ًگِ هبدر سيٌِ بِ ًشدیک ٍ رٍبزٍ ًَساد

  کبهلا ضيزخَار دّبى .ضَد هطبّذُ ضيزخَار ببلایی لب ببلای اس بيطتزی آرئَلای .گيزد قزار هبدر پستبى بب

 .ببضذ بزگطتِ بيزٍى سوت بِ پبیيي لب .ببضذ ببس

12 



 

 رفلکس ّبی ًَساد 
 
 

 ٌزدد، ٔی آٖ د٘جبَ ثٝ سز ثب ٚ وٙذ ٔی ثبس را خٛد دٞبٖ ٘ٛساد وٙذ ٔی ثزلزار تٕبس ٘ٛساد دٞبٖ اعزاف ثب چیشی ٚلتی     

  ٔبدر پستبٖ د٘جبَ ثٝ ػُٕ ایٗ ثب لبػذتب .ٌٛیٙذ ٔی rooting رفّىس ایٗ ثٝ  .آٚرد ٔی جّٛ ثٝ ٚ پبییٗ را خٛد سثبٖ

 پز ضیز ثب دٞب٘ص وٝ سٔب٘ی ٚ وٙذ ٔی ٔىیذٖ ثٝ ضزٚع ٘ٛساد وٙذ ٔی حبصُ تٕبس ٘ٛساد وبْ ثب چیشی ٚلتی .ٌزدد ٔی

 .دٞذ ٔی ا٘جبْ را آٟ٘ب لجّی یبدٌیزی ثذٖٚ ٘ٛساد ٚ ٞستٙذ عجیؼی ٞبی رفّىس اػٕبَ، ایٗ .ثّؼذ ٔی را آٖ ضذ
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 :ًحَُ ضيزدّی صحيح 

ثذٖ ٚ سز ضیزخٛار در یه أتذاد ثبضذ. 

ضیزخٛار ثٝ ثذٖ ٔبدر ٘شدیه ثبضذ. 

تٕبْ ثذٖ ضیزخٛار حٕبیت ضذٜ ثبضذ. 

ضیزخٛار ثٝ ٘ٛن پستبٖ ٔبدر اس ٘بحیٝ ثیٙی ٘شدیه ضٛد. 

 :هبدر ببیذ

دست خٛد را سیز پستبٖ لزار دٞذ. 

اٍ٘طت ضست خٛد را ثبلای پستبٖ لزار دٞذ. 

تٕبْ پستبٖ را ثٝ دٞبٖ ضیزخٛار ٞذایت وٙذ تب اٚ ثتٛا٘ذ ٘ٛن پستبٖ را ٕٞزاٜ ثب آرئَٛ در دٞبٖ ثٍیزد. 

 

 

14 



بزای رفغ هطکلاتی کِ در طَل ضيزدّی رخ هی دٌّذ هبدر اس هطبٍرُ ّبی بِ ٌّگبم  
 ٍ کبرآهذ بزخَردار ببضذ

ٕٝٞ ٖتٛسظ ثبیذ ضٛ٘ذ ٔی تزخیص ثیٕبرستبٖ اس سایٕبٖ اس پس سبػت 48 اس وٕتز ظزف وٝ ضبٖ وٛدوبٖ ٚ ضیزدٜ س٘ب 

 .ضٛ٘ذ ٔزالجت است رٚسٜ 2-4 وٛدن وٝ ٍٞٙبٔی دیذٜ، آٔٛسش درٔب٘ی ثٟذاضتی وبروٙبٖ سبیز یب اعفبَ ٔتخصص یه

 سٗ ایٗ در (رٚثیٕٙی ٞیپزثیّی ٚ ٞیذراسیٖٛ ٚسٖ، ٔثبَ ثزای) ٘ٛساد سلأتی ضزایظ ارسیبثی ٔٙظٛر ثٝ ٔسئّٝ ایٗ

 .است إٞیت حبئش ٔبدر، ضیز ثب تغذیٝ عَٛ در ضیزخٛار ٚ ٔبدر ٌزفتٗ ٘ظز تحت ا٘ذاسٜ ثٝ وٝ است ثحزا٘ی

ٝتبٔیٗ را ضیزخٛارضبٖ ٘یبس ٔٛرد ٔغذی ٔٛاد ػٕٛٔبً ٔتؼبدَ، غذایی رصیٓ یه داضتٗ وٝ ضٛد دادٜ اعٕیٙبٖ ثبیذ س٘بٖ ث 

   .وٙذ ٔی
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 هزاکش اطلاع رسبًی

  

  خبًَادُ .ببضذ کٌٌذُ ًگزاى اهب بخص لذت تجزبِ یک تَاًذ هی بيوبرستبى اس ًَسادش ٍ هبدر خزٍج      

  درخبًِ، حوبیتی ًظبم ٍجَد ػذم یب ٍجَد اس ًظز صزف است؛ ضيزخَار تغذیِ ٍ هزاقبت هسئَل اکٌَى

 بْذاضتی هزاکش .ًيبساست هَرد هستوز تَصيِ ٍ راٌّوبیی ارائِ بزای دستزس قببل اطلاػبت هٌبغ یک

  آًجب اس را خَد هزاقبت بيطتزیي هبدر کِ جبّبیی هبهبیی، ٍ سًبى هتخصصيي ّبی هطب درهبًی،

 جبهؼِ در رسبًی اطلاع هزاکش سبیز بب ارتببط یب ٍ ببضذ رسبًی اطلاع هزکش یک ببیذ است ًوَدُ دریبفت

 .ًوبیذ فزاّن را حبهی گزٍّْبی ٍ ضيزدّی هتخصصيي هثل
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 بب سپبس فزاٍاى


