
 
  شیردهی مجذد

 و راهکارهای افزایش تولیذ شیر مادر

 ناهیذ دهخذا
 کارشناس ارشد مراقبتهای ویژه نىزادان



 هقذهِ

ٍ کبهلتزیي غذای اًحصبری ٍ حفبظت شیزخَار ثخصَص شیز هبدر ثْتزیي •

هبُ اٍل عوز ٍ سپس اداهِ آى ّوزاُ ثب غذای کوکی ٍ سپس غذای  6ثزای 

 سبل ٍیب ثیشتز 2خبًَادُ تب 

 هصٌَعی شیز قٌذ، آة آة، ثِ ًیبس شَد هی تغذیِ شیزهبدر ثب کِ ًَسادی•

   .ًذارد ...ٍ

 اس استفبدُ ثذٍى ٍ اًحصبری طَر ثِ ٍ شیزکبفی تَلیذ در هبدر تَاًبئی•

 قلَّب سِ حتی ٍ دٍقلَّب ثزای شیزکوکی

 .استحتی آغَس تَلیذ شذُ پس اس تَلذ ثیشتز اس ًیبس ٍ حجن هعذُ ًَساد •
 



   Relactationهجذد     شیزدّی 
 

 :کِهادری تزقزاری دٍتارُ ضیز در 
  تَلید در ضدیدی کاّص حاضز حال در یا ٍ داضتِ ضیزدّی قثلاً •

  قطع را خَد ضیزدّی دلایلی تِ طثیعی تارداری اس خس یا ٍ دارد ضیز
 .است کزدُ

 افشایص ارتثاط عاطفی خَد تا ضیزخَار   تزایخس اس قطع ضیزدّی،             
 :      قثیلتْثَدی هطکلات سلاهتی ضیزخَار تعد اس قطع ضیزدّی اس تزای                   

 عدم تحول ضیز هصٌَعی هَرد استفادُاثثات ٍ ضک ٍ یا یثَست                   
 



 تولیذ شیر مادر

 :ًیبس  است ثِ    

 اعصاب، هجاری ٍ غدد تَلید ضیز: پستبى•

 َّرهَى ّبی لاسم ٍکبفی•

 در پستبى تحزیک ثِ تَلیذ شیز •

 ٍ هَثزهکزر شیزخَردى ثِ دفعبت  

ثزای تزشح شیز پزٍلاکتیي لاسم است ٍ تزشح آى ثِ طَر هستقین ثِ هکیذى   

 .آى ثِ طَر هستقین ثِ هکیذى پستبى ثستگی دارد



 عوامل موثز در افزایش تولید شیز مادر

 سي شیزخَار1.

 ...#جزاحیدارٍ، هصزف َّرهًَی، ثیوبری، $سلاهتی ٍ تَاًبئی هبدر 2.

 هبدراىًیبسّبی 3.

 #  ثبرشیزدادى 10-12حذاقل$اًزصیدر هبدر ثزای صزف ٍقت ٍ ٍ اًگیشُ هیل ٍ رغجت 4.

پزّیش اس تَصیِ ّبی سیبد، تحت فشبر قزاردادى ٍ اقذاهبت ًبخَشبیٌذ ٍ ثزخلاف هیل 5.

 هبدر

 



 شیز مادرافزایش تولید  عوامل موثز در 

 اٍلدر رٍسّبی ثِ خصَص ٍ ًَساد هبدر کوک ٍ توبس تٌگبتٌگ . 6

 شیزدّیدر الگَی تغییز . 7

 (دفعات ٍ یا تغییز در رٍش ضیزدّیافشایص )

 ٍ هذت سهبى هصزف شیزکوکی هقذار . 8

 (در تزگطت خستاى تِ تَلید ضیز تیطتز) 



 مدیزیت شیزدهی بزای افزایش تولید شیز مادر          

 
 

 
 

 ضیزتحزیک رفلکس جْص 
  ضیزدادى ٌّگام َّضیاری ٍ آهادُ تَدى ضیزخَار 

 اٍلیي علائن گزسٌگی در شیزخَارثب شزٍع شیزدادى 
 ٍ هکیذى هَثز پستبى اطویٌاى اس ٍضعیت ٍ چفت ضدى صحیح ضیزخَار 
  شیزدادى هکزر اس ّزدٍ پستبى در ّز ٍعذُ شیزدّی 
 عوَهییک قاًَى تعٌَاى 
 «کبهل اس یک پستبى قجل اس دادى پستبى دیگزشیزدادى »
 (دریافت ضیز خزاًزصی خسیي)

 



 
 هذیزیت شیزدّی ثزای افشایش تَلیذ شیز هبدر 

 
 

 رٍس ٍ شتتشَیق ثِ تغذیِ ثِ دفعبت هکزر ٍ طَلاًی تز •

 #اگز حذف شذُ$در شت شیزدادى    •

 ثی قزارشیزدادى ثزای آرام ًوَدى شیزخَار •

 ثیشتز هبدر ٍ شیزخَار ٍ خَاثیذى ثب ٍی  توبس پَست ثب پَست •

 ٍ ثجبی آى گذاشتي شیزخَار ثِ پستبىحذف پستبًک •

 



 
 هذیزیت شیزدّی ثزای افشایش تَلیذ شیز هبدر

در صَرت هکیدى سیٌِ فٌجاى کَچک، ٍ تجای آى تَصیِ تزای تغذیِ تا تطزی حذف 
SNS (Nursing SystemSupplemental  )ضیزدّیکوک استفادُ اس ٍسیلِ 

تزای  یا کاج  ، در ًَساداى ًارس تا عدم تَاًایی در هکیدى سیٌِ استفادُ اس فیٌگز فیدیٌگ
 (  ضیزدٍضیدُ ضدُ هادرتزجیحاً )ضیزکوکیدریافت 

 

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi06qKvxL3YAhWEJ1AKHUBRBnEQFggnMAA&url=http://www.medelabreastfeedingus.com/products/853/supplemental-nursing-system-sns---sterile&usg=AOvVaw0IOwWRY-X9wRju4hXsjjU9
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi06qKvxL3YAhWEJ1AKHUBRBnEQFggnMAA&url=http://www.medelabreastfeedingus.com/products/853/supplemental-nursing-system-sns---sterile&usg=AOvVaw0IOwWRY-X9wRju4hXsjjU9


 اًجبم هزاقجت آغَشی



 باور غلط در افزایش تولید شیز

 حتی در تیي کارکٌاى تْداضتی درهاًیضایع، •

 ؟ضَدتیطتز هادری کِ هی خزسد چِ کٌن ضیزم سَال اٍلیي خیطٌْاد ٍ خاسخ در •

 !!!ثیشتز هی ًَشی؟•

 !!!رصین غذائی هخصَص ٍ ثْتزی داری؟•

 !!!؟ثیشتز استزاحت هی کٌی•

 ّیچ است   اًذک ٍ یب در شزایط خبص تأثیز ایي هَارد در تأهیي شیز،  ثجش 
 



 ثْتزیي راُ افشایش تَلیذ شیزهبدر  
 

دقیقِ تعد اس ّزًَتت ضیزدادى ٍ حداقل    5-10خوح تِ هدت  دٍضیدى دٍتل •

 .استتار در ضثاًِ رٍس  8

ٍ یک ساعت ساعت یا حتی  ّز 2دٍضیدى تِ دفعات هکزر در چٌد رٍس اٍل ّز •

 .استساعت در طی ضة  3حداقل ّز 

 تیطتزیي فاصلِ دٍضیدى ضیز در طی ضة  •

 



 اقدامات مفید بزای مادر

استزاحت ثب خَاة شیزخَار ٍ آراهش در طی شیزدادى در کوک ثِ جزیبى  1.

 شیز

گذاشتي ٍقت هبدر ثب شیزخَار  " 100کوک ثِ هبدر در اًجبم کبرّبی خبًِ ٍ 2.

 #  استزاحت هبدر، افشایش دفعبت تغذیِ$سبعت  48ثوذت 

 دقت هخصَص در پیشگیزی اس سخن ًَک پستبى3.

 هیَُ جبت تبسُ ٍ سجشیجبت  پزٍتئیي، اصلاح رصین غذائی ثب خَردى 4.

 



 موارد غذایی افزایش دهنده شیز مادر 
 ٍِیتبهیي آ$آّي، کلسین، ٍیتبهیي ة، ثتبکبرٍتي: شٌجلیل# 

ًِهفیذ ثزای پیشگیزی اس ًفخ ٍ کَلیک شیزخَار:راسیب 

 هثل اسفٌبجسجشیجبت ثزگ سجش 

در هصزف سیبد تبثیز ثز ثَ ٍ هشُ شیز: سیز 

ُهٌجع آّي ٍ کلسین ٍ فَلات ٍ ٍیتبهیي: گَشت ثز 

 ُحبٍی کلسین است ثبعث ثْجَد یجَست ٍ ّضن غذا: سیز 

هٌجع کلسین ثزای تکبهل استخَاًی کَدک ٍ سلاهتی هبدر:کٌجذ 

یک ًَشیذًی آرام ثخش: ًعٌبع یب شبّسپزم 

هٌجع کلسین ٍ آّي ٍ هٌیشین:شَیذ 

تٌْب تَلیذ شیز را ثْجَد هیذّذ هٌجع پزٍتیي ٍ فیجز ٍ آّي:عذس ًِ 

تَلیذ شیز را تقَیت کزدُ حبٍی کبلزی،ٍیتبهیي ٍ هَاد هغذی ثبلا: هیَُ ّبی خشک ٍ آجیل 

 



 اقدامات مفید بزای مادر

درحیي شیزدادى  ٍ  فشزدى پستبى استفبدُ اسهبسبص پستبى قجل شیزدادى ٍ هبسبص ّوزاُ ثب 5.

 # افشایش تَلیذ ٍ حجن شیز دریبفتی$شیز هبسبص پستبى ّوزاُ دٍشیذى 

 شیزدادىیک درهیبى  ثب ٍ یب دٍشیذى شیز ثعذ اس ّز ًَثت 6.

 افشایش تَلیذ شیز هبدر  ثب    7.

 # ثخصَص کبّش ٍ قطع شیزهصٌَعی$هقذار هصزف شیز کوکی کبّش   •

 ثیشتز شیزخَار اس شیز پستبى  تغذیِ   •

 شیزافشاّب  استفبدُ اس 8.

  درًتیجِ ٍ پزٍلاکتیي تزشح افشایش ثبعث #دٍپبهیي هحیطی آًتبگًَیست$دٍهپزیذٍى قزص9.
 رٍس 14 تب سبعت 12 ّز هصزف سهبى هیشَد، هبدر شیز تَلیذ افشایش

 .ًذارد...ٍ آلَدگی خَاة ٍ افسزدگی هثل عَارضی ٍ ًویکٌذ عجَر هغشی خًَی سذ اس  

 

 



 شیز افزاها

ٍ یا تز افشایص تَلید ضیز تا غذا  ثبٍر هبدر یب فبهیل ٍیدر صَرت •

رٍحی  کوک )ًطَد هٌع آًْا ًَضیدًی ّای سٌتی خاظ است هصزف 

 (   رٍاًی

هْن ایٌکِ ًثاید اعتقاد هادر را در استفادُ اس آًْا ًادیدُ گزفت حتی اگز  •

 تاٍر ها تز عدم تاثیز آًْا است

 .استتا هصزف ضیزآٍرّا کٌتزل ٍ خیگیزی هادر ٍ ضیزخَار ضزٍری •



                     

Thanks for 
your attention 


