
خذا ًبم ثَ  



  ؽیش دّؽیذى ساٌُوبی

ّ  

  دّؽیذٍ ؽیش ًگِذاسی ًحٍْ
هبدس ؽذٍ  



ؽیش دّؽیذى ضشّست 

  دّؽیذى دفؼبت 

ؽذٍ دّؽیذٍ ؽیش خْساًذى سّػ   

 سفلکظ / ؽیش دّؽیذى ثشای لجلی آهبدگی 

 تْعیي اکغی

  دّؽیذى ُبی سّػ 

کشدى رخیشٍ سّػ 

 دّؽیذٍ ؽیش ًگِذاسی صهبى هذّت خذّل  

 ؽذٍ

  کشدى رّة سّػ 

ثشػْاهل خْؽبًذى فشیضس، یخچبل، اثش  

 ؽیش تشکیجبت ّ حفبظتی

ًْصاداى ثشای ؽیش کشدى رخیشٍ ّ دّؽیذى  

 ًبسط



   :هْاسد دس ؽیش تْلیذ تذاّم هٌظْس ثَ (1 

 ؽبغل هبدساى :خولَ اص ُشدلیل ثَ ؽیشخْاس ّ هبدس خذایی -            

   ؽیشخْاس یب هبدس ثیوبسی -            

 داسُّب ثشخی اص هبدس اعتفبدٍ -            

  ّصى کن یب ًبسط ًْصاد تغزیَ ثشای (2 

   پغتبى پشی هْالغ دس پغتبى ُبلَ کشدى ًشم ثشای (3 

  ؽیش هدشای چٌذ یب یک کَ صهبًی یب ّ پغتبى احتمبى سفغ ّ تغکیي ثشای (4 

   . ؽًْذ هی هغذّد

   پغتبى گشفتي ثشای ؽیشخْاس تْاًبیی ػذم ٌُگبم (5 

   ؽیشهبدس کوجْد هْاسد دس ؽیشهبدس تْلیذ افضایؼ هٌظْس ثَ (6 

  دُبى دس ؽیش کوی دّؽیذى ثب) پغتبى گشفتي ثَ ؽیشخْاس تؾْیك ثشای (7 

  (اّ

 ؽیش ًؾت سفغ ثشای (8 

   فشیضس یب یخچبل دس ؽیش کشدى رخیشٍ هٌظْس ثَ (9 

   .(ؽْد پبعتْسیضٍ ثبیذ حتوبً کَ) هبدساى عبیش ثَ اُذاء ثشای (10 

 

 

  ؽیشهبدس کَ اعت ًیبص هْلغ چَ

   ؽْد؟ دّؽیذٍ
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 :هثلًا داسد، ؽیش دّؽیذى دلیل ثَ ثغتگی

  2 تب 1 ُش :ًیغت هکیذى ثَ لبدس کَ ًْصادی  (1
   ثبس یک عبػت

  دّؽیذ ًیپل اص هغتمیوبً عی عی 2 عشًگ ثب ثبیذ سا آغْص     

   .خْساًذ اّ ثَ ّ

 ثبس یک عبػت 3 تب 2 ُش :ّصى کن ًْصاداى  (2

 یک عبػت 3 ُش :ؽیشخْاس یب هبدس ثیوبسی ٌُگبم  (3

 ثبس

 ثبس یک عبػت 3 تب 2 ُش :ؽیش تْلیذ افضایؼ ثشای  (4

 دّؽیذى صهبى کل) ؽت دس ثبس یک ّ سّص دس ثبس 6 حذالل      

 سّص ؽجبًَ دس ؽیش

 .(ًجبؽذ دلیمَ 100 اص کوتش       

 

 

  دّؽیذى دفؼبت
 ؽیش
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 همذاس ُش ّ چٌذثبس ُش :پغتبى احتمبى هْسد دس (5

 عجت کَ ؽیش

 .ؽْد هبدس تغکیي     

 کٌذ ساحتی احغبط هبدس تب ثذّؽٌذ دعت ثب سا ؽیش اّل)    

 .(ؽْد دّؽیذٍ پوپ ثب ثؼذ
 

 پغتبى داخل فؾبس کَ همذاس آى :ؽیش ًؾت ثشای (6

 .یبثذ کبُؼ
 

  هحل دس) ثبس یک عبػت 4 یب 3 ُش :ؽبغل هبدساى (7

 (کبس
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ًبسط ًْصاداى ثشای :گبّاژ 

 .ًیغتٌذ هکیذى ثَ لبدس کَ ًْصاداًی ثشای             
 

ّّل سّص چٌذ دس :چکبى لطشٍ یب لبؽك عشًگ، ثب  ا

ّْلذ    ت
 

حذالل ًْصاد دسیبفتی ؽیش حدن ّلتی :فٌدبى ثب  

       .ثشعذ عی عی 10 ثَ

 

 

 

 

  ؽیش خْساًذى ُبی سّػ
 هبدس ؽذٍ دّؽیذٍ
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ساحت هحلّ خلْت، ّ آسام هحیط یک دس ًؾغتي  

  اّ تصْیش یب ّ ؽیشخْاس کٌبس دس

پْعت ثب پْعت توبط ثشلشاسی اهکبى دسصْست  

 ؽیشخْاس ثب

(لٍِْ خض ثَ) گشم ًْؽیذًی یک ًْؽیذى 

گشفتي دّػ یب گشم کوپشط ثب پغتبى کشدى گشم 

پغتبى هبعبژ 

  دّؽیذى ثشای لجلی آهبدگی

   ؽیش
 تْعیي اکغی سفلکظ تحشیک
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𝟏 𝟏 

𝟐 𝟐 

𝟑 4 

  پغتبى هبعبژ ُبی سّػ: 
 

 سّی ثَ ثغتَ هؾت غلطبًذى -1

 پغتبى
 

  ًْک ثب پغتبى ثَ هلاین ضشثَ -2

 ؽبًَ یب اًگؾتبى
 

  سّػ ثَ پغتبى هبعبژ -3

 دّدعتی

  ؽذیذ هبلؼ ّ فؾبس اص)     

 (.کٌیذ خْدداسی
 

  آى گشفتي ثب پغتبى ًْک تحشیک -4

 اًگؾت ثب

          عجبثَ ّ ؽغت    
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 هبدس پؾت هبعبژ -5
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 دعت ثب (1

 

 :ؽیشدّػ ثب (2

دعتی ُبی (پوپ) دّػ ؽیش 

تکی :ثشلی – ثبطشی) الکتشیکی ُبی ؽیشدّػ  

 (دّثل یب

 ؽیش دّؽیذى ُبی سّػ
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  :دعت ثب دّؽیذى سّػ

 اّل سّص دّ یکی دس هؤثش سّؽی ّ ساحت ، آعبى ، عبدٍ    

 ثشای تْلذ اص ثؼذ

 .اعت آغْص آّسی خوغ    
 

 :دعتی پوپ ثب دّؽیذى 

  الکتشیکی پوپ ثب همبیغَ دس کوتش عبکؾي تْلیذ  

هذت کْتبٍ ثشای ؽیشدّؽی   

ثبس یک ثبًیَ چٌذ ُش سا هٌفی فؾبس ایدبد اص حبصل خلاء  

   . ؽْد پیؾگیشی پغتبى ًغح ثَ صذهَ اص تب کشد لطغ ثبیذ

 

 

  دّؽیذى دس هِن ًکبت

 ؽیش
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   :الکتشیکی پوپ ثب دّؽیذى  
 

داسد هتٌبّة سیتن .   

لطؼبت کشدى عشُن عِْلت   

کشدى ػفًْی ضذ ّ ؽغتؾْ دس عِْلت   

طْلاًی هذت ثَ ؽیش دّؽیذى ثشای هؤثش  

پغتبى دّ ُش اص ُوضهبى ؽیش دّؽیذى   

   هؼیي صهبى دس ثیؾتش ؽیش آّسی خوغ -    

ؽیش چشثی ّ حدن ثبؽذ ُوشاٍ ُن پغتبى هبعبژ ثب اگش  
   . ثْد خْاُذ ثیؾتش ؽذٍ دّؽیذٍ
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 :سّػ ایي کبسثشد
 

  ًْصاداى ثشای اّل سّصُبی دس ؽیش دّؽیذى *    

 ًبسط

 ؽیشخْاس ّ هبدس هذّت کْتبٍ خذایی *     

 پغتبى احتمبى *     

     * Sore Nipple 

 

 دعت ثب دّؽیذى
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 .ثؾْییذ کبهلا سا ُبیتبى دعت (1

  چٌذ یب یک اص ؽیش، دّؽیذى اص لجل (2

 سّػ

  تْعیي اکغی سفلکظ تحشیک     

 .کٌیذ اعتفبدٍ

 لشاس طْسی پغتبى سّی سا دعتتبى (3

 کَ دُیذ

  ّ ُبلَ، لجَ صیش اًگؾت چِبس     
 عبًتیوتش 3 ؽغت

  ) ثبؽذ پغتبى ًْک لبػذٍ اص دّستش      

  لوظ

 .(ؽیش هدبسی ّ ُب عیٌْط     

   عیٌَ لفغَ طشف ثَ سا پغتبى اّل 

 ؽغت کوک ثَ عپظ ّ دُیذ فؾبس

  خلْ طشف ثَ سا پغتبى اًگؾتبى، ّ

  تب دُیذ فؾبس آسئْل لجَ ثَ ّ ثیبّسیذ

 عیٌْط ثش فؾبس) ؽْد خبسج ؽیش

 .(ؽیش هدبسی ّ ؽیشی ُبی

  ؽیش دّؽیذى ساٌُوبی
 دعت ثب
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 عیٌْط ُوَ تب ثگزاسیذ آسئْل خِبت توبم دس سا دعت  

 کَ فشّط لاکتی ُبی

   .ؽًْذ تخلیَ کٌٌذ هی رخیشٍ سا ؽیش    

 30 تب 20 پغتبى، ُشدّ اص کبفی ؽیش دّؽیذى ثشای سّػ ایي ثب)   

 (.اعت لاصم ّلت دلیمَ

 

 :تْخَّ
ًٍذُیذ فؾبس سا پغتبى ًْک ُیچگب. 

  ًَضًیذ صذهَ پغتبى ًغح ث.   

 صحیح پغتبى چلاًذى ّ دادى فؾبس)    

 .(ًیغت
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 :اًْاع

دعتی ُبی ؽیشدّػ  

 .ًکٌیذ اعتفبدٍ دّچشخَ ثْق ؽجیَ ُبی پوپ اص      

 

 

 

 

کٌٌذ هی کبس ثبطشی ثب کَ ُبیی ؽیشدّػ. 

 

هٌضل دس کَ (ثشلی) الکتشیکی ُبی ؽیشدّػ ّ   

   :گیشًذ هی لشاس هْسداعتفبدٍ ثیوبسعتبى یب    

 .ُغتٌذ دّثل یب تکی    

 

 پوپ ثب ؽیش دّؽیذى
 (ؽیشدّػ)
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 :سّػ ایي کبسثشد
 :کَ هبدساًی    

 .ثذّؽٌذ سا ؽیشؽبى هشتّت ثبیذ *

 .ثشگشدًذ کبسؽبى عش ثَ ثبیذ *

 .ُغتٌذ ًبسط یب ّ ثیوبس ؽیشخْاس داسای *

 Pump dependent). اعت ثغتشی NICU دس آًبى پشتشم ًْصاد * 

mothers)   

 

  دس ُویؾَ ّ ساحت کبسآهذ، هؤثّش، ثغیبس ثبیذ NICU ُبی ؽیشدّػ

 .  ثبؽٌذ دعتشط
 

  NICU دس ؽبغل ؽیشدُی هتخصصیي

 :ثبیذ
 .کٌٌذ کوک هبدساى ایي ثَ -      

   .ًوبیٌذ فشاُن سا ُب ؽیشدّػ ثِتشیي -      

   .ثذٌُذ آهْصػ هبدساى ثَ سا ؽیشدّػ ثب کبس طشص -      
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کٌذ تخلیَ ثیؾتشی ؽیش ، کْتبٍ هذّت دس .   

حول لبثل   

صذا کن  

ّ ثبؽذ هٌبعت آى لیوت .   

 

 

 اعت؟ تش هٌبعت پوپی چَ
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   . ثؾْئیذ سا دعتِب ؽیش دّؽیذى اص لجل (1

  پغتبى ُب، دّؽیذى فبصلَ دس ُوچٌیي ؽیش دّؽیذى اص لجل (2

 .دُیذ هبعبژ سا ُب

 .ثشیضیذ دّس سا ؽیش اّل لیتش هیلی چٌذ کَ ًیغت لاصم (3

  ُش کَ اعت ثِتش .اعت کبفی پغتبى ُش دّؽیذى دلیمَ 10 (4

 دّؽیذٍ ُن ثب پغتبى دّ

 .ؽًْذ     

  هبدس یک اعتفبدٍ ثشای ؽیشدّػ کیت ُش ثیوبسعتبى، دس (5

 آى ّعبیل هگش، اعت

   . ؽْد اعتشیل     

  هبدس تْعط فمط اگش دسهٌضل اعتفبدٍ هْسد ُبی ؽیشدّػ (6

 ثَ ًیبصی ؽْد هی اعتفبدٍ

 .(اعت کبفی ؽغتؾْ) ًذاسد کشدى اعتشیل     

  ثبیذ ًبسط یب ثیوبس ًْصاداى اعتفبدٍ هْسد ُبی ؽیشدّػ (7

 .ؽًْذ اعتشیل

 

  ؽیشدّػ اص اعتفبدٍ ساٌُوبی
   ثشلی ُبی
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ثبؽذ کْدک هکیذى هبًٌذ ثبیذ ؽیش دّؽیذى طشص  

   دلیمَ دس هکؼ 60 یب ثبًیَ دس هکؼ یک یؼٌی
 

حشکبت هؾبثَ کَ کٌٌذ هی ػول ثِتش ُبیی پوپ 

 ّ هثجت فؾبس داسای ّ کٌٌذ ػول صثبى پشیغتبلتیک
   . ثبؽٌذ هٌفی

 

کٌذ تدبّص خیٍْ لیتش هیلی 200 اص ًجبیذ پوپ فؾبس.  
 

خیٍْ لیتش هیلی 220 اص ثیؼ ّ 150 اص کوتش فؾبس  

    .ًیغتٌذ هٌبعت ُیچکذام

   ثشلی ُبی ؽیشدّػ ثب کبس طشص
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ثَ عپظ کٌیذ، ؽشّع فؾبس حذالل ثب اثتذا دس 

  هدبص حذّ ثَ تب ًوبییذ صیبدتش سا فؾبس تذسیح

 .ثشعذ
 

لیف ّعط دس کبهلا پغتبى ًْک کٌیذ عؼی 

   . ثگیشد لشاس ؽیشدّػ
 

لیف ثب ُبی پوپ اص کْچک ُبی پغتبى ثشای 

 ُبی پوپ اص ثضسگ ُبی پغتبى ثشای ّ تش کْچک

   .ًوبییذ اعتفبدٍ تش ثضسگ لیف ثب
 

دّؽیذى ٌُگبم ًبساحتی احغبط دسصْست 

   .کٌیذ کٌتشل سا دّؽیذى سّػ ؽیش،
 

دس پوپ ّعبیل کشدى تویض ّ ؽغتؾْ سّػ  

 . اعت ؽذٍ رکش ساٌُوب ّسلَ
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 :کلّیبت
رخیشٍ ّ دّؽیذٍ هٌبعت ّ خٌک هکبى یک دس ثبیذ ؽیشهبدس  

   .ثبؽذ حذالل آى آلْدگی ّ حذاکثش آى حفبظت تب ؽْد

آى ثَ پْعت ُبی هیکشّة ثشخی ؽیش، دّؽیذى ٌُگبم  

   .ؽْد هی اضبفَ

ّؽذى آلْدٍ اص سا آى ؽیشهبدس، دس هْخْد ثخؼ ایوٌی هْاد  

 .کٌذ هی حفظ

اًذ دادٍ ًؾبى هطبلؼبت: 

  ّ (دسخَ 25 اص کوتش) اتبق هٌبعت حشاست دس ؽیش ًگِذاسی     
   یخچبل دس یب

  ُبی هیکشّة ًظش اص عبػت، 8 هذت ثَ (کوتش یب دسخَ 4)      

    اختلاف ؽیش

   .ًذاسًذ  تْخِی لبثل     

گشاد عبًتی دسخَ 25 اص ثیؼ دهبی دس ؽیشهبدس ًگِذاسی  

  دسخَ 37 دهبی دس ؽیش ًگِذاسی ّ ًیغت هطوئٌی سّػ

 . ؽْد ًوی تْصیَ اصلًا گشاد عبًتی

  دّؽیذٍ ؽیش ًگِذاسی ًحٍْ

 هبدس ؽذٍ
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داسًذ ػمیذٍ هحممیي: 

  اعتفبدٍ سّص 5 طی حذاکثش هبدس ؽذٍ دّؽیذٍ ؽیش اگش   

   اعت ثِتش ؽْد هی

 . فشیضس دس تب ؽْد ًگِذاسی یخچبل دس    

ّّل سا ؽذٍ دّؽیذٍ تبصٍ ؽیش   یخچبل دس عبػت یک ا

  ُوبى طی کَ ؽیشی ثَ سا آى تْاًیذ هی عپظ ثگزاسیذ،

   . کٌیذ اضبفَ ایذ، گزاؽتَ یخچبل دس ّ دّؽیذٍ سّص

ؽذٍ دّؽیذٍ ؽیش اص خذا سا سّص ُش ؽذٍ دّؽیذٍ ؽیش  

   .کٌیذ ًگِذاسی دیگش سّصُبی

آة ضذّ چغت ثش یک سّی ثش سا ؽیش دّؽیذى تبسیخ  

   .ثچغجبًیذ ؽیش ظشف سّی ّ ثٌْیغیذ

دس سا ؽیش رخیشٍ ظشف اعت ثِتش ثیؾتش، هحبفظت ثشای  

 .دُیذ لشاس خؾک یخ تکَ یک ثب هدبّست
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یخ خبی تب کٌیذ پش سا ظشف چِبسم عَ کشدى، فشیض ثشای 

 .ثبؽذ داؽتَ صدى
 

60 تب 30 کشدى فشیض ثشای ؽیش همذاس تشیي هٌبعت  

  .اعت لیتش هیلی 120 حذاکثش
 

ؽذٍ فشیض ؽیشُبی ثَ سا ؽذٍ دّؽیذٍ تبصٍ گشم ؽیش  

   .ًکٌیذ اضبفَ لجلی

  ػْاهل کبُؼ ّ ؽذٍ فشیض ؽیش ًغجی رّة عجت)     

   (ؽْد هی آى حفبظتی
 

ثجشیذ کبس ثَ صّدتش سا لذیوی ؽذٍ دّؽیذٍ ؽیشُبی.   
 

ًبم عپبسیذ هی کْدک هِذ ثَ سا ؽذٍ دّؽیذٍ ؽیش اگش  

   .ثٌْیغیذ آى ثشچغت سّی ًیض سا کْدک

 25 



صبثْى ّ آة ثب دعت ؽغتؾْی   

دلیمَ 25 تب 20 ثَ ُب آى خْؽبًذى ّ ظشّف ؽغتؾْی  

 ظشف اًتخبة   

ٍاعت اسخح ظشّف عبیش ثش ای ؽیؾَ ظشّف اص اعتفبد.   

  ؽفبف عخت پلاعتیک ظشّف ، اًتخبة دّهیي -    

   . اعت ؽفبف غیش عخت پلاعتیک ظشّف عْم اًتخبة -    

 . اعت اعتیل ظشّف اًتخبة چِبسهیي ّ -    

کبُؼ عجت پلاعتیکی ّ اعتیل ظشّف دس ؽیش ًگِذاسی  

   . ؽْد هی ؽیشهبدس ُبی ایوًْْگلجْلیي

ّلی چغجٌذ هی ؽیؾَ دیْاسٍ ثَ ؽیش ُبی لکْعیت  

   . دٌُذ ًوی دعت اص سا خْد خبصیت

ثیؾتش اعتیل ظشّف ثَ ُب لکْعیت سفتي ثیي اص ّ چغجیذى  

   . اعت ای ؽیؾَ ظشّف اص

  اًتخبة ّ ثِذاؽت سػبیت

 ظشف
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اگش ّ اعت تش ساحت ای ؽیؾَ ظشّف ؽغتؾْی 

 هیکشّثی آلْدگی احتوبل ثبؽذ ًذاؽتَ خشاػ آى دیْاسٍ

   . اعت کوتش

ؽغتؾْ، ّ هصشف ثبس چٌذ اص ثؼذ پلاعتیکی ظشّف  

   . داسًذ ثشهی خشاػ

ٍػلت ثَ ( اتیلي پلی ) پلاعتیکی ُبی کیغَ اص اعتفبد:   

 ؽیش ًؾت اهکبى -      

  آلْدگی خطش -      

 (سّص عَ اص کوتش) کْتبٍ هذّت ثشای فمط لیوت گشاًی -       

 ًذاسد اؽکبلی

   .ؽْد گزاؽتَ فشیضس یب یخچبل دس حتوبً ثبیذ ّلی      

  کیغَ دس کَ ؽیشی ُبی ثبدی آًتی ؽذ دیذٍ هطبلؼَ یک دس)       

 ثْد ؽذٍ ًگِذاسی پلاعتیکی

   . (اعت داؽتَ کبُؼ ثشاثش 60 تب       
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 :دادٍ ًؾبى خذیذ ُبی ثشسعی 

دهبی ثب اتبق دس هبدس ؽذٍ دّؽیذٍ ؽیشتبصٍ چْى 

 هی عبلن عبػت 4 تب دسخَ، 25 حشاست دسخَ تب حذاکثش

 هغتوش تغزیَ ثشای ؽذٍ دّؽیذٍ ؽیش اگش لزا هبًذ

  هصشف عبػت 4 ظشف گبّاژ، طشیك اص ًبسط ًْصاداى

   .ؽْد گزاؽتَ یخچبل دس کَ ًیغت ًیبصی ؽْد

 

ثَ یخچبل دس ؽذٍ دّؽیذٍ ؽیش هیکشّثی ضذّ خبصیت 

 هی کبُؼ عبػت 72 تب 48 طی دس چؾوگیشی طْس

 .یبثذ
 

 :ًتیدَ
  هصشف تش تبصٍ ّ صّدتش ُشچَ ؽذٍ دّؽیذٍ ؽیش

 .اعت ثِتش ؽْد
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عبػت، 48 ظشف ؽذٍ دّؽیذٍ ؽیش هصشف اهکبى اگش  

  دّؽیذٍ ؽیشُبی .کشد فشیض سا آى ثبیذ ًجبؽذ همذّس

 .ؽًْذ فشیض خذاگبًَ ثبیذ ؽذٍ

هذت ثشای حذالل ؽْد، فشیض هٌبعت سّػ ثَ اگش ؽیش  

 .اعت ًگِذاسی لبثل هبٍ عَ

کشد ًگِذاسی ًجبیذ فشیضس دسة دس سا ؽیش.   

هغزی هْاد اص ثغیبسی دادى، حشاست ثشػکظ کشدى فشیض 

 ثخؼ ایوٌی ّ

 .کٌذ هی حفظ سا ؽیشهبدس    

ثبیذ ؽیش ًگِذاسی فشیضسُبی: 

 .ثبؽٌذ داؽتَ ُؾذاس صًگ یک ّ تشهْهتش یک -      

  تش طْلاًی هذت ثَ ؽیش تب ًؾًْذ ثغتَ ّ ثبص هکشس -       

   هبٍ 9 حذاکثش یؼٌی

 .ؽْد ًگِذاسی        

 

 

 (  دسخَ -20) ؽیش فشیضکشدى
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 :اعت طشیك 2 ثَ
 

  ثؼذ سّص تب ثگزاسیذ یخچبل دس سا فشیضؽذٍ ؽیش لجل، ؽت (1 

  سا آى ؽیشخْاس

 گشم ؽیش یب ّ اتبق دهبی ثب ؽیش یب عشد صْست ُوبى ثَ      

 . کٌذ اعتفبدٍ

  خبسج فشیضس اص ثلافبصلَ کَ سا ؽیشی خْاُیذ هی اگش (2

 کٌیذ، اعتفبدٍ ایذ کشدٍ

 :سا آى     

   .ثگیشیذ گشم آة ؽیش صیش  *      

  ّ گزاؽتَ گشم آة لبثلوَ یک داخل سا ؽیش ظشف  *     
 اخبق سّی سا لبثلوَ

   .ثگزاسیذ         

  داخل ؽیش کَ ای دسخَ تب ثلکَ ثیبیذ خْػ ثَ ًجبیذ لبثلوَ آة)       

 حشاست ثَ ّ رّة ظشف

     (.ثشعذ هٌبعت          

 

 فشیضؽذٍ ؽیش کشدى رّة ًحٍْ
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ثشیضیذ دّس سا ظشف دس هبًذٍ ثبلی ؽیش. 

ثؾْییذ صبثْى ّ داؽ آة ثب سا ظشف. 

کٌیذ آثکؾی خْة. 

ؽْد خؾک ُْا دس ثگزاسیذ. 

 

 خوغ ظشّف کشدى تویض

 ؽیش آّسی
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