
 تغذیَ با شیز هادر در شزایط خاص

   رادفز رضب دکتز

 ّ ًْساداى تخـؾ فْق
 پزیٌبتبلْژیظت



 شگفتی ُای شیز هادر 

  ُبی ًیبسهٌذی ثب هتٌبطت هبدر ػیز تزکیت•

  هیکٌذ تغییز رػذ حبل ػیزخْاردر هتغیز

 ّ پزّتیئي حبّی اّل رّس 5 در هبدر ػیز•
 ُظت فزاّاى ثبدی اًتی

 ػیزدُی ًْثت ُز در هبدر ػیز تزکیت•

   هیکٌذ تغییز

   ُظت هتغییز ُْایی اة ػزایط ثَ تْجَ ثب•

 تزکیت ُن ػیزخْار جٌظیت ثَ تْجَ ثب•

 دارد هتفبّت

 



ًباید ُیچ ًْسادی را اس شیز هادر هحزّم کزد  

 حتی اگز شزایط خاص دارد  

 

   للُْب چٌذ•

 ًظیز پشػکی خبؽ هؼکلات ثب ًْساداى•

   ًبرطی

 ّ ؿْرت ُبی ًبٌُجبری ثب ُبی طٌذرّم•
  دُبى

  لت ّ کبم ػکبف•

   ُن طز پؼت دُی ػیز•

 خْاًذگی فزسًذ•

 



 



 ((VLBWًْساداى بسیار کن ّسى 

 کبرکٌبى ثبیذ پزخطز ًْساداى اس هزالجت هزاکش•

  ثبػٌذ داػتَ دطتزص در ّ دیذٍ اهْسع

 ُبی رّع ثب ػیز دّػیذى در هبدراى ثَ تب

   کٌٌذ کوک ػیز کبفی تْلیذ ّ هختلف

  ایي ػیز رّی ُظت لاسم ُن الذاهبتی•

 کَ تغذیَ اس ُذف کَ ػْد اًجبم ًْساداى

  ُظت هٌبطت ًوْ ّ رػذ ثَ رطیذى

 . ػْد هحمك



  غٌی ساسی شیز هادر

 ؟ ػْد طبسی غٌی ػیز ثبیذ چزا•

  ای رّدٍ حجن تغذیَ هحذّدیت•

   هبدر ػیز تغییزپذیز تزکیت•

  رػذ اٌُگ ثَ ًظجت ًْساد طزیغ رػذ•

   جٌیٌی دّراى



  هٌافع شیز غٌی شدٍ هادر

  پزّتییي کوجْد•

 ریکتش رادیْلْژیک ّ  ثیْػیویبیی ػلاین•

 . ػْد دیذٍ ُظت هوکي

   ّیتبهیي کوجْد ّ ُیپًْبتزهی•

 

 



 !هعایب شیز غٌی شدٍ هادر؟

  

  ای تغذیَ  تحول ػذم هْارد افشایغ•

   ًکزّساى اًتزکْلیت•

   طپظیض•

 



 کدام ًْساداى؟؟

 گزم 1500 اس کوتز تْلذ ّسى ثب ًْسداى توبم•

 ُظتٌذ ثیوبرطتبى در ٌُْس کَ ؿْرتی در

 گزم 2000 ّسى ثَ رطیذى تب

 دارای ّ هیؼًْذ تغذیَ NG ثب کَ ًْساداًی•

  ُظتٌذ هبیؼبت دریبفت هحذّدیت



 شیٍْ غٌی ساسی چیست؟؟

  رطیذ cc/kg   100 دریبفتی ػیز حجن ّلتی•

 . هیؼْد اضبفَ ػیز کٌٌذٍ غٌی

 . دارًذ ارجحیت پْدری ُبی کٌٌذٍ غٌی•

 کَ هیکٌین اطتفبدٍ ّلتی هبیغ کٌٌذٍ غٌی•

 . ُظت کن هبدر ػیز حجن



اگز شیزهادربَ هٌظْرغٌی ساسی شیز هْرد ًیاس   

 ًْساد کافی ًباشد

 دارید؟؟؟؟؟ پیشنهادی چه•



 آیا هی داًید

  ًیبسهٌذ  ثبلا ریظک ثب ًْساداى اس ثظیبری•

 گزفتي ثَ لبدر چْى ُظتٌذ لْلَ ثب تغذیَ

  هیؼًْذ خظتَ سّد یب ًیظتٌذ پظتبى

 تغذیَ ثطزی طزیك اس کَ ُن ًْساداًی•

 اس ػیز اطبى ّ طزیغ جزیبى ثَ هیؼًْذ

  ػیٍْ در کَ چزا اًذ کزدٍ ػبدت ثطزی

 غیز ُبی هکیذى ثبًیَ 90-60 پظتبًی تغذیَ

   هیبفتذ اتفبق ای تغذیَ

  هیؼْد ًْساد طزدرگوی ثبػث ُب تفبّت ایي•



اقداهاتی کَ بزای شیز دُی پستاًی لاسم ا ست 

 ؟چیست

                           (   (KMC پْطت ثَ پْطت توبص•

  ُظت پظتبًی تغذیَ جِت گبم اّلیي

   پظتبًک•

 ُفتَ در تٌفض - ثلغ -  هکیذى ُوبٌُگی•

  هیؼْد ػزّع32

  پظتبًی تغذیَ ثزای اهبدگی ارسیبثی•

  هْلغ ثَ پظتبًی تغذیَ•

 



 شکاف کام ّ لب 

 در دُبى هْثز احبطَ اس لت ّ کبم ًبٌُجبری•

   هیکٌذ جلْگیزی طیٌَ ًْک  اطزاف

 



 هشایای تغذیَ با شیز هادر 

   ؿْرت ّ دُبى  ػضلات تکبهل•

   پظتبى پذیزی اًؼطبف ثؼلت ػکبف کزدى زپ•

 هیبًی گْع التِبة کبُغ•

 اس ًبػی اراهغ ّ  اطبیغ ایجبد•

  ای تغذیَ غیز هکیذًِبی

 



 ایجبد ثَ لبدر ًْساد کبم ػکبف ًبٌُجبری در•

 ّ ثْد ًخْاُذ هکیذى جِت هٌفی فؼبر
 ػذ خْاُذ ُْا ثلغ دچبر

  داػت خْاٌُذ ثیٌی اس ػیز ثزگؼت اغلت•

   ػذ خْاٌُذ خظتَ سیبدتز تلاع ثؼلت•

   هـٌْػی ًزم ًیپل راُکبر•

   کبهی پزّتش•





 شکاف لب بتٌِایی

   ُظت سیبد طیٌَ سیز هْفك تغذیَ احتوبل•

 ایجبد لت ػکبف ػذى ثظتَ ؿْرت در•

   ثْد خْاُذ سیبد هکیذى جِت هٌفی فؼبر

  C رّع ّ ػظت اًگؼت اس اطتفبدٍ•

  پظتبى گزفتي





 شکاف کام ّ لب 

   ُظت کوتز هْفمیت احتوبل•

  ثْد ًخْاٌُذ هٌفی فؼبر ایجبد ثَ لبدر•

  ُظت  ضؼیف دُبًی ػضلات ػولکزد•

  اختـبؿی ای تغذیَ ثزًبهَ ثَ ًیبس ػیزخْار•

  داػت خْاُذ



 تکٌیک تغذیَ با شیز هادر در شکاف کام ّ لب 

   طبػت طَ تب دّ ُز هکزر تغذیَ•

 C ػیٍْ ثب پظتبى ًگِذاری رّع•

   ثبػذ پظتبى ططح ُن ًْساد•

 جِت فْتجبلی یب ثغلی سیز ػیزدُی ّضؼیت•

 ثزگؼت ّ ُْایی راُِبی اًظذاد اس جلْگیزی

 .کٌیذ اطتفبدٍ پظتبى اس ػیز

  اس ثزگؼت کبُغ ثزای  STRADDLE     رّع•

 . ُظت هْثز اطپیزاطیْى ّ ثیٌی

  ریتویک ثطْر را پظتبى ػیز ثِتز اًتمبل ثزای•

 . دُیذ هبطبژ





 سٌدرّم پیز رّبیي

  ػبهل•

  دُبًی ُبی ًبٌُجبری•

  کْچک چبًَ•

  ثشرگ سثبى•

  ػویك کبم یب کبم ػکبف•

  راُِبی هشهي اًظذاد ّ تٌفظی هؼکلات•

  ُْایی





 سٌدرّم داّى 

  دارد ّیژٍ هذاخلات ثَ ًیبس•

  ّ  ثشرگ سثبى ػبهل دُبى ُبی ًبٌُجبری•
  ػکبف  کبم سیبد لْص  فک کْچکی پِي

  ؿْرت هیبًی لظوت ُیپْپلاسی کبم

   ػوْهی ُیپْتًْی



 تکٌیک تغذیَ پستاًی 

   هکزر ّ کْتبٍ ػیزدُی فْاؿل•

   C ًگِذاری رّع اس اطتفبدٍ•

   ُیپْتْى ًْساد ثزای U رّع اس اطتفبدٍ•

  ًیپل اس اطتفبدٍ ُیپْتْى ًْساد در گبُب•

  ثبػذ هفیذ ػبیذ ػیلذ

  طز سیبد ُْای ثلغ ّ خفگی ؿْرت در•

 لزار طیٌَ ًْک اس اس ثبلاتز را ػیزخْار

  دُیذ

 



 چٌد قلْیی

  ُب هکول ثَ ًیبس ثذّى هْارد اس ثظیبری در•
   ُظت پذیز اهکبى

 هبدر ثِتز تغذیَ ّ ثیؼتز سهبى ؿزف ثَ ًیبس•

  ُظت

 کبلزی کیلْ 1500 ػیزدٍ هبدر کبلزی ثَ ًیبس•

  ػیزدٍ غیز هبدر یک اس ثیؼتز رّس در

 ُظت



 شیز دُی پشت سز ُن 

   ثؼذی حبهلگی در ػیزدُی تذاّم•

  ًیظت ػیزدُی ثزای هٌؼی ًزهبل حبهلگی•

   تزم پزٍ سایوبى طبثمَ•

 هبدرػبى  کَ ػیزخْاراًی اس درؿذ 69•

   هیکٌٌذ اهتٌبع خْردى ػیز اس هیؼْد حبهلَ

 ؟ چزا

   ػیزخْاری ػلت ّ  هبدری ػلت•

 ؟ کیظت ثب تمذم حك•



 فزسًد خْاًدگی 

   ُظت پذیز اهکبى هبدر ػیز ثب تغذیَ

  ُظت طبسی اهبدٍ ًیبسهٌذ

 پزّلاکتیي تْلیذ ثبػث کَ  فیشیکی تحزیک

 هیؼْد

  let down  ایجبد پزّطَ اؿلی جش

 ُفتَ 1-6 اطت هوکي ػیز جزیبى ػزّع

 ثبػذ داػتَ ًیبس سهبى



 با تشکز اس تْجَ شوا


