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 مربوط به کارآموزان: الف: مقررّات 

 

صاا ورورساات ور اااو را اات ررر7:30ساات ورودوکررااتدان به ریاارریانتدساا ت رر -1

رنا تشد.15/13

وینرنطاحرشاد ررترتدان به رن ظفریررحض درکدرگزهدشرص حگتهیروریتککهشور ن -2

 .ر  کرنیریتشندرlog bookکدر

 تکرهتتقربهینت رط ا ریا تنارررررتدان به رن ظفریررحض درکدرده دردوبه ررهستتادر)هس -3

 نتهت ر(رنیریتشند.

کدرهارده دررتدان به رن ظفریررهدهئرررنفاه سرط ا ریا تناررهبرل اعرتنااانرشاد رررررر -4

 هس ند.

ی ک ررhigh riskیررتقسامریندیرتخ هتیریخشرجاهحیرب ت روررتدان به رن ظفرر -5

احرورشاررprogress note , off note, on noteورهاررتدان برن ظفریرر  شا نرر

 حتلرهبریانتده رجدیدهًریس ایرشد رتخ هتیر  کرهس ند.

ورپاگاایرههاده ران بشایرکدررریررحض درررتدان به رن ظفیا تنررتنظانیر،ریارط  ر -6

کدنت گت ،رهتتقربهینت ر،رهتتقر نعری ک ربیار ظاررتدودبر،رکس اتدریترهسا تکرنای طارررر

 نیریتشند.

 زنان مقررّات ویژۀ بخش
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ت رورکدنت گات رکدرنات رط ا رررررشاکرتترهشورشبرکدرهتتقربهینر5 ت مرران به رتد -7

کهش رروربیار ظاررتدودبر،رکس اتدریترهس تکرنای طررههده ران بشیردهرتنظانیریا تنرر

 ک  تلر  ههندرراک.

ورتتیاادررر  کرکدریخشهتیرنخ لفریانتدسا ت ررlog bookرتدان برن ظفریررتکناعر -8

 .ن هدکرف قرت سطرکس اتدریترهس تکرنای طررنیریتشند

 ه  اتدیرورهن اتبرهضتفیرنحس بر  ههدرشدر.راه سوررنفرهدهئررژود تل -9

ر.نیریتشندررنفاه سهترورده دهتیرهف گیرگاو رشارورکدرتدان به رن ظفریرر-10

 کدرپتیت رکود ریارهستسرفامرضنانررهدبشاتییر  ههندرشد. -11

رلارررتدران به رنلزمریررهناه رکهش نرهتاکورنیررط  رنص یتترکه شکد رپزشکیر، -12

 سایعروریررن لعرا ت ردهرفاههمراودک. تترشنتستییریتشندرط دیررررن ج

دوپ شرس زرکدرسفادرتنازرورپ شاد رکدریخشهتیریس ایرورهس فتک رهبرل تسرفامر -13

 هتتقر نعرضاودیرنیریتشد.

 هس فتک رهبرگ شیرهتیرهناه ریاریتلانریانتده رغاارنجتبرنیریتشد. -14

نتسابروساتیعرررد تیورپ ششرورحجتبرننتسبرورحنعرنر دمرهس فتک رهبرکنپتیی، -15

 ن دکره  ظتدرنیریتشد.ننتینررکدررجابردوپ شر

ر



 

 3 

ر نتوینرکه س نیرهتیرنای طریرررتدان به 

ر

رن ض عردکیف

 نحوۀ تهیّه شرح حال بیماری های زنان  1

 آناتومی دستگاه تناسلی  2

 فیزیولوژی سیکل قاعدگی  3

 تشخیص حاملگی  4

 روش های جلوگیری از بارداری 5

 پره ناتال  مراقبت های 6

 خونریزی های سه ماهه سوم حاملگی  7

 اختلالات فشار خون در حاملگی  8

 سقط ها  9

 لگن طبیعی و مکانیسم زایمان  10

 نحوۀ ادارۀ زایمان طبیعی 11

 عفونت ها پس از زایمان  12

 تطابق مادر با حاملگی  13

 پورپریوم ، اختلالات و عوارض آن  14

 یدیابت و حاملگ 15

 PPROMزایمان زودرس و  16

 IUGRزایمان دیررس و  17

 روش های بررسی سلامت جنین  18

 ناسازگاری های خونی مادر وجنین  19

 حاملگی چند قلو 20

 دیستوشیاها 21

 نحوۀ تزریق سنتوسینون ، هیدرالازین ، نوع سولفات منیزیم و مراقبت های لازم. 22
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ررتدان به  نتوینرکه س نیرهتیرنای طریرر

رن ض عردکیف

23 A.U.B  

 آمنوره 24

25 STD, PID 

 بلوغ 26

 بیماریهای خوش خیم تخمدان  27

 بیماریهای بدخیم تخمدان 28

  HRT ( Hormon replacement therapy)منوپوز و  29

 بیماریهای سرویکس 30

31 ( Gestational trophoblastic disease )GTD    

 دومتر ، کانسر آندومترهیپرپلازی آن 32

 نازایی  33

 هیرسوتیسم 34

 بیماریهای خوش خیم و بدخیم و لووواژن 35

 جفت ، مایع آمنیون و اختلالات آن  36

 اختلالات کلیوی و سیستم ادراری در حاملگی  37

 بیماریهای قلبی و حاملگی 38
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  نتوینرت ه س نیریاهیررتدان به 

رن ض عردکیف

 .ال کامل و معاینۀ فیزیکی بیماران مبتلا به بیماریهای زنان و خانم های باردارتهیۀ شرح ح 1

، معاینۀ فیزیکی یک خانم باردار با تاکید بر معاینۀ اندازۀ رحم ، مانور لئوپولد، سمع صددای قلدج جندین    2

 .در هفته های مختلف حاملگی باوسایل مناسجکنترل انقباضات و حرکات جنین 

 .و سرویکس بوسیلۀ اسپکولوم معاینۀ واژن  3

 .معاینۀ واژینال دو دستی  4

 .انجام پاپ اسمیر 5

 .ادارۀ مراحل مختلف زایمان  6

 .تعیین دیلاتاسیون و افاسمان  7

ر.سوندگذاری  در زنان  8

 .چیدن سینی پراکلامپسی 9

 بخیه زدن در اتاق عمل  10

 کشیدن بخیه در درمانگاه 11

ه بخش موارد فوق را مشاهده و در نیمه دوم بخش کارآموزان خانم تحت نظارت دستیار یا استاد در ابتدای ورود ب

 مربوطه مواردفوق را روی بیمار انجام دهند.

ر

ریاهیررتدهرن به رالتریاهریاکس  درکه شکد رفقطریترهس فتک رهبندلران بشیرنا تشد.ر9هلی3ن هدکر*ر

 دتهتیریتلانیریخشرب ت رل عرهبرودوکریرریخشرهس ند.نهته رن ظفریررگذده د ررتدگت ران برتد*ر

 

 



 

 6 

رههده ران بشی

رههده رویژ ر انیردکیف

 در پایان دوره از فراگیرندگان انتظار می رود بتوانند.            

 از بیماران شرح حال کامل تهیه کنند باتاکید بر تاریخچۀ زنان و مامائی شامل موارد زیر: 1

CC, PI, menstrual history , Gynecology history , contraceptive history, 

sexual history, familial history 

2 
با بیمار ارتباط صحیح به منظور جلج اعتماد و همکداری او در مدورد انجدام معایندات و اقددامات تشخی دی       

 اقت ادی بیمار(. درمانی برقرار کنند.)با توجه به سن ، نژاد، فرهنگ ، سطح سواد، وضعیّت اجتماعی و

3 
را با تاکید بر معاینۀ اندازۀ رحم ، انجدام   معاینه فیزیکی بیماران مبتلا به بیماری های زنان و خانم های باردار

 مانورلئوپولد، سمع صداهای قلج جنین انجام دهند.

 .نتیجۀ حاصل از تهیۀ شرح حال و معاینات بیمار را ب ورت گزارش شفاهی و کتبی ارائه دهند 4

 آناتومی لگن، دستگاه تناسلی و آمبریولوژی آن ها راشرح دهند. 5

 حاملگی های پر خطر را فهرست کنند و توضیح کوتاهی در مورد هر کدام ارائه نمایند. 6

 تغذیه مناسج مادر را در حین حاملگی شرح دهند. 7

 اثرات سوء دارو ها را درحاملگی توضیح دهند. 8

9 
 کنند و هر یک را توضیح دهندد، اندیکاسدیون هدا و کنتدرا    یری از بارداری را  فهرست انواع روش های جلوگ

 اندیکاسیون های استفاده از هر روش را بیان کنند.

10 
را بیان کنند، آزمایشات لازم را برای خانم هدای بدارداری در خواسدت کنندده،     اهمیتّ مراقبت های پره ناتال 

 مراقبت های لازم را برای آنها انجام دهند.

 مکانیسم زایمان را شرح دهند، مشخ ات یک زایمان طبیعی و کاذب را بیان کنند. 11

12 
ام ازمراحل را بیدان کنندد، نحدوۀ     مراحل مختلف زایمان را نام ببرند و هر یک را توضیح دهند، اهمیت هر کد

 ( هر یک ازمراحل را توضیح دهند، مراقبت های فوری بعد از زایمان را شرح دهند.  (managementاداره

 اندیکاسیون های زایمان به روش سزارین را بیان کنند. 13
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رههده رویژۀر انیردکیف

 دهند. پورپریوم را تعریف کنند، اختلالات و عوارض آن را توضیح 14

( آن ها  (managementزایمان زودرس و دیر رس را تعریف کنند، علل آن ها را بیان کنند ، نحوۀ برخورد 15

 را شرح دهند، عوارض حاصل ازآن ها را توضیح دهند.

16 IUGR  تشدخیص آن هدا را بیدان کنندد، نحدوۀ برخدورد       را تعریف کنند، انواع آن را بیان کنند، روش های

management) .آن را شرح دهند، عوارض آن را بیان کنند ) 

 روش های بررسی سلامت جنین را فهرست کرده و هریک را توضیح دهند. 17

ناسازگاری های خونی مادر و جنین را شرح دهند ، شرایط کلینیکی امکان وقوع ایمونیزاسیون را بیان کنندد،    18

 روش های تشخی ی و درمانی  آن را شرح دهند.

حدداملگی هددای چندددقلو را بیددان کننددد، روش هددای تشددخیص  آن را توضددیح دهنددد، نحددوۀ برخددورد  علددل 19

management) .ر( آن را شرح دهند، عوارض آن را بیان کنند

علائم و نشانه های بلوغ را توصیف کنند، فیزیوپاتولوژی آن را شرح دهند، انواع آن را فهرست کنندهر یک را   20

 شخی ی آن ها را بیان کنند، جهت درمان آنها روشهای مناسج را انتخاب نمایند.توضیح دهند، روش های ت

انواع جفت را فهرست کنند و هریک را توضیح دهند، آنامالی های جفت و مایع آمنیوتیدک را بیدان کنندد، و     21

 اهمیتّ آن ها را شرح دهند.

 ام آن ر ا بگوید.نحوۀ انجام پاپ اسمیر و اهمیتّ آن را شرح دهند و فواصل انج 22

 موارد استفاده ازسنتوسینون ، هیدرالازین ، سولفات منیزیم را بیان کنند و مراقبت های لازم را شرح دهند. 23

 بیماریهای زنان شامل: 24

AUB     یهدای  ، حاملگی خارج از رحم ، آمنوره ، بیماریهای خدوش خدیم و بددخیم تخمددان ، منوپدوز، بیماری

، هدایپرپلازی  GTD (Gestational trophoblastic disease)کس، سرویکس ، تومورهای سروی

آندومتر، کانسر آندومتر ، نازایی، هیرسوتیسم، بیماریهدای خدوش خدیم وبددخیم ولدووواژن را تعریدف کنندد،        

اتیولوژی آن ها را بیان کنند، علائدم و نشدانه هدای بدالینی آن هدا را توصدیف کنندد، در مدورد روش هدای          

  کنند، آشنائی با روشهای درمان آنها داشته باشد.تشخی ی آنها بحث 
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رههده رویژۀر انیردکیف

موارد بعد آموزش بر روی مددل آموزشدی    ن)ایمعاینه واژن و سرویکس را بوسیلۀ اسپکولوم انجام دهند. 25

 در اواخر دوره تحت نظارت دستیار یا استاد مربوطه انجام می شود(

.)این موارد بعد آموزش بدر روی مددل آموزشدی در اواخدر دوره      انجام دهند.معاینۀ واژینال دو دستی را  26

 تحت نظارت دستیار یا استاد مربوطه انجام می شود(

.)ایدن مدوارد بعدد آمدوزش بدر روی مددل        درشرایط مورد نیاز پاپ اسمیر را برای بیماران انجام دهندد.  27

 وطه انجام می شود(آموزشی در اواخر دوره تحت نظارت دستیار یا استاد مرب

28 

 

)این موارد بعد آموزش بر روی مدل آموزشی در  در شرایط مورد نیاز برای بیماران سوند ادراری بگذارند.

 اواخر دوره تحت نظارت دستیار یا استاد مربوطه انجام می شود(

 سینی پراکلامپسی را آماده نمایند. 29

 دستور دانشکده فقط با استفاده از مدل آموزشی می باشد. برای کارا موزان آقا برا بر 29الی25موارد * 
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رن دکر اتبررتدان به ررفهاسوررنفاه سرهتی

ر

رن ض عردکیف

رفشتد   رکدرحتنلگی.ر1

 ،رن لر ,EP   ایزیهتیرحتنلگیرسررنتهررهوّلر:رسقطرر2

ر   ایزیهتیرحتنلگیرسررنتهررس مر3

ردوشرهتیرجل گاایرهبریتدکهدی.ر4

رپا ر تتتلرورتشخاصرحتنلگی.ناهل ورهتیرر5

رپ دپای م.ر6

ریانتدیهتیرهتیرندیکتلریررهناه رحتنلگی)رلا ی،رلل یر،رکیتیو(ر7

  Post term , pretermبهینت رر8

 A.U. Bر9

  لعر تبهییر10

ررت ساهتیرب ت رScreeningر11

ر ف  ورهتیروهژ رورساویکسرر12

رپاگاایرت ک رهتیرتخنده یرر13

ر
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 بنام خدا

 وه زنان دانشگاه علوم پزشكي تبریزگر

 .......ال س  …….. ماه بخش زنان در آموزيفرم ارزشيابي پایان دوره کار

رهنضتءرر……………………………… تمرور تمر ت  هکگیرهائور لنیرنن حنر

ر
رننتو ران بشیرپزشکیر ن نیررررررررررررررر

رگااو رب ات رررررررررررررررررررررر

 کر اارصحات ررررررررررررررررررررررررررررررررر
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 ملاحظات

ر تمرور تمر ت  هگیرشنتد 

         رر1

         رر2

         رر3

         رر4

         رر5

         رر6

         رر7

         رر8

         رر9

         رر10

         رر11

         رر12

         رر13

         رر14

         رر15

         رر16
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 براي کارآموزان:  -الف

 
می باشد. در صورت رفرانس   Danforth's obstetrics and gynecologyدر حال حاضر کتاب 

 جدید متعاقباً مراتج به اطلاع کار آموزان خواهد رسید.
 

 منابع دیگر براي مطالعۀ بيشتر:

 

رهلف:رر ب:
1-Williams obstetrics. 

2- Novak's Textbook of Gynecology.  

3-speroff clinical Gynecology.   

رب:رنجلات:

1- American journal of obstetrics & Gynecology. 

2- Green journal. 

3- British journal  

4- Fertility & sterility.   

  

 منابع آموزشي کدامند؟


