
  

مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی 

 طالقانی تبریز 

   سندرم هلپ 

 

 

 

 

 تهيه و تنظيم: مهناز علی زاده )کارشناس پرستاری(

 گروه هدف : بيماران

  9911تدوین : پایيز 

 9049بازنکری : بهار
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 آموزش به بيمار:

  کنترل و اندازه گیری دقیق فشارخون 

    چک علائم از نظر کاهش فشارخون به دلییی

مصرف داروی ضد فشارخون مانند هییدراززنی  

که منجر به علائمی مث  تاری دند ، پوست سرد 

 و رنگ پرنده، تشنگی و سرگیجه می شود.

 کنترل وزن روزانه 

  کنترل رزنم غذانی )پر پروتئی ، پرکالری، کیم

نمک( در صورت استفاده از داروی سیولیفیات 

منیزنم ، چک علائم از نظر مسمومیت با ان  دارو 

مانند کاهش فشار خون، گر گرفتگی، کیاهیش 

 برون ده ادراری

  مراجعه به مراکز درمانی جهت بررسی جنی  و

 ضربان قلب جنی 

 

  انجام آزمانش های ادراری 

  کنترل از نظر علائم افزانش فشارخون میانینید

 سردرد ، سرگیجه و خونرنزی بینی

 بررسی آزمانشهای انعقادی 

 

نکته: در صورت بروز علائمی مانند خونرنزی از لیثیه، 

خونرنزی از بینی، دفع خون در ادرار و میدفیو ، 

 کبودی سطح پوست سرنعا به پزشک مرجعه شود.

 

 

 

 منبع:

  8102کتاب بارداری و زانمان ونلیامز 

 بنام خدا
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 : HELLPسندرم 

سندرم حادی از مسمومیت حاملگی است که 

حاملگی رخ می دهید. انی   73قب  از هفته 

سندرم از عوارض فشارخون بازی حامیلیگیی 

است که در اثر همولیز گلبول قرمیز،افیزانیش 

آنزنم های کبدی و سطح پانی  پلاکت بوجود 

 میاند.

 علائم:

                        سردرد 

    تاری دند 

               تهو  و استفراغ 

  ادم ر نه 

  نارسانی حاد کلیوی 

 درمان:

 استراحت در تخت 

  مصرف داروهای ضد فشار خیون و ضید

 تشنج

  تزرنق خون در صورت کم خونی و پلاکت

 پانی 

  پانش جنی  و بررسی ضربان قلب جنی 

  در صورت لزوم استفاده از داروهای خاص

 جهت بلوغ زودرس رنه جنی 

  بهترن  درمان ان  بیماری زانمان است و

-7عوارض جانبی سندرم هلپ در عیرض

 روز از بی  می رود.8

 پيشگيری:

 تشخیص زودهنگام در زنان در معرض خطر

 تشخيص: 

در بیمار مبتلا به سندرم هلیپ عیلاوه بیر 

تارنخچه کام  پزشکی و آزمانشات بالیینیی، 

 نیاز به سنجش تست های خون نیز هست.

 

 سنجش فشارخون ، بررسی آنزنم های کبدی 

 بررسی عملکرد کلیه ها

 بررسی آنزنم های انعقادی 

 بررسی تستهای ادراری 

 سنجش میزان پلاکت و گلبول قرمز خون

 


