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برای کنترل مسمومیت بارداری توصیه می      

شود مادران باردار این نکات تغذیه ای را         

 رعایت کنند:

 آنتی اکسیدان ها

طبق مطالعات، در این دوران باید روزانه دست کم پنج  وادجد              

میوه و سبزی تازه مصرف شود. مصرف انواع توت هجا،یجیج  ،              

آلبالو، انبه، انگور سیاه و یوجه فرنگی و فلفج  دلج جه ای در                  

 بارداری بسیار مهم است.

 ۳امگا 

ضد التهاب هستند و در پیشجگجیجری از       ۳اسیدهای چرب امگا    

افزایش فشار خون نقش مه ی دارند. ماهی یکی از بجهجتجریجن              

است که توصیه می شود مادران بجاردار در طجو         ۳منابع امگا  

 دوران بارداری، دو تا سه بار در هفته ماهجی مصجرف کجنجنجد.                 

 

 کلسیم

دریافت کافی کلسیم یکی از بهترین راهکارها برای پیشگیری از 

ایجاد پره اکلامپسی است. شیر، ماست و پنیر از بهترین منابع              

کلسیم و حبوبات، انواع کلم ها و بادام از سایر مناب  کلعسعیعم               

هستند. توصیه می شود در این دوران روزانه دو تا سه واحعد               

لبنیات مصرف شود. مادران بارداری که در طول روز کمتر از             

لبنیات استفاده می کنند، بیشتر به فشار خون دوران بعارداری            

 مبتلا می شوند.

 Eویتامین 

نقش مفیدی در پیشگیعری از        Eدریافت کافی مناب  ویتامین     

پره اکلامپسی بارداری دارد که مهمترین منابع  ذعیایعی  ن              

 ماهی،  جیل ها، گردو،  ووکادو و روذن های مای  است.

با وجود مسمومیت بارداری و فشار خون بالا، مصرف نمک در           

دوران بارداری قط  نمی شود و مقدار  ن بعه حعدود نصع                 

 قاشق چای خوری در روز می رسد.

همچنین توصیه می شود مصرف انواع شیرینی ها و تعنعقعلات             

صنعتی، فست فودها، گوشت های فراوری شده مثل سوسیس و 

کالباس و انواع کنسروها و نوشیدنی های شیرین و انعریی زا              

 محدود شود.

 منب  : رییم درمانی کراوس

 راهنمای خدمات کشوری 

 بنام خدا
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 پره اکلامپسی چیست؟

پره اک مپسی یا مس ومیت داملگی نوعی اخت   در 

فشار خون است که در دوران بارداری به وجود می 

 آید و با ع ی ی مانند :

 9روی  1۳. بالا رفتن فشار خون برابر و بیشتر از 1

. ورم دست و پا و پف آلود شدن صورت که با 2

 استرادت برطرف نشود.

 . زیاد شدن نایهانی وزن ۳

 . وجود البومین و پروتئین در ادرار 4

 ودر مراد  شدید با تشن  و اغ ا ه راه است 

 

 زمان شایع بروز مسمومیت حاملگی

در خانم دامله به طور طبیعی فشار خون در سه 

ماهه دوم ک ی ک تر از دد طبیعی است و به تدری  

در باقی انده ی دوران بارداری به دالت طبیعی باز 

 میگردد.

بارداری فشار خون شروع به 22یاهی بعد از هفته 

افزایش میکند که این افزایش در اثر داملگی ایجاد 

میشود که هنوز علت دقیق آن مشخص نشده است 

 و به آن فشار خون داملگی اط ق میشود .

در مواردی نادر نیز در نخستین روزهای بعد از 

 زای ان رخ میدهد که یذرا می باشد.

 

نکته: مس ومیت داملگی در زنان با سن بسیار کم و 

 سا  بیشتر دیده می شود. 42نیز در زنان بالای 

مادر یرامی با مراجعه به موقع به مراکز درمانی و 

رعایت دستورات پزشک می توان از بروز یا بدتر 

 شدن عوارض این بی اری جلوییری کرد.

 چند توصیه جهت پیشگیری از خطر:

روزانه استرادت کافی داشته باشید و از استر  

 دور باشید.

در صورت مشاهده هر یک از ع ئم مس ومیت 

 داملگی به یک مرکز درمانی مراجعه ن ایید.

 حرکات جنین خود را چک کنید

در سه نوبت صبح ، ظهر و شب بعد از غذا به 

مدت یک ساعت در وضعیت پهلوی چپ خوابیده 

و درکات جنین خود را روی کاغذ ع مت 

بزنید .ایر تعداد آن ک تر از سه درکت بود به 

 پزشک مراجعه کنید. 

 تغذیه صحیح در مسمومیت حاملگی:

  استفاده بیشتر از سبزیجات 

 کاهش میزان مصرف ن ک 

  استفاده ک تر از غذای چرب 

  از مواد پروتئینی شام  انواع یوشت و

 دبوبات استفاده شود

  مصرف لبنیات کم چرب 


