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دار  . لباس اضافی به همراه داشته باشید ترجیحاً طرح7

 تا زمان نشت ناگهانی شیر استفاده کنید.

 

. لباس های دو تکه ی گشاد بپوشید تا دسترسی ۸

راحت به پستان برای تغذیه یا دوشیدن شیر را میسر 

 کند.

 

 

 

 قوانین عملی برای کارکنان زن:

.تا نه ماه پس از تولد از مرخصی زایماان مای 1

 توانند استفاده کنند.

.تا دوسالگی کودک از یکساعت حق شیر جهت 2

 شیردهی کودک خود استفاده کند.

.برای کارکنان شیفت گردشی حتی الامکان از 3

 نوشتن شیفت شب پرهیزگردد.

 

منبع : راهنمای تعذیه با شیرر مرادر بررای 

 0131پزشکان



1 2 3 

 مادر شاغل :

شرایطی مانند بستری شدن مادر در بیمارستان بازگشت وی 

به محل کار یا تحصیل ممکن است به قطع تداوم شیردهای 

 منجر شود.

شاغل بودن مادر و ادامه به تحصیل شایعترین دلایل جدایی 

مادر و کودک در زمان شیردهی هستند. برای تداوم تولایاد 

شیر،شیر دهی مستقیم از پستان ارجح است. برای مادرانی که 

بیرون از منزل شاغل هستند تسهیلات نگهداری کاودک در 

دهد در زماان  محل کار یا نزدیک محل کار به مادر اجازه می

 استراحت به شیرخوار شیر دهد.

استفاده خلاقانه از زمان استراحت و زمان ناهار هاماراه باا 

راهکارهایی از قبیل پمپ شیردوش دوتایی که دوشیدن شیر 

به طور همزمان از هر دو پستان را ممکن می سازد،مماکان 

 است تداوم شیردهی را تسهیل کند.

تسهیلات لازم برای حمایت از تغذیه باشیرمرادر در 

 محل کار:

. مکان خصوصی برای دوشیدن شیر )دفتر، اتاق استراحت (1

 تاارجاایااحااا بااا یااک قاافاال و یااک پااریااز باارق

 . پاااااااماااااااپ شااااااایاااااااردوش2

. روشویی و سینک برای شستن دست قبل از استفااده از 3

 شاااااااااااااااااااااااااایااااااااااااااااااااااااااردوش

برای ذخیره فوری شیر بعد از   cool box.یخچال یا 4

 دوشیدن

روش های پیشنهادی برای مادری که به کاار یاا 

 تحصیل باز می گردد:

 

 آمادگی قبل از روز جدایی:

. در صورتی که امکان پذیر باشد یک دوره مرخصی 1

 هاار ااه طااولاناای تاارتاایااب دهاایااد.

. حداقل دو هفته قبل از تصمیم به جدایی استفاده 2

 از پاامااپ شاایااردوش را تاامااریاان کااناایااد.

. به منظور ذخیره مقادیر کافی، دوشیدن شایاررا 3

 زودتااااار شااااارو  کااااانااااایاااااد.

 . روشهای تغذیه جایگزین را از پیش تر آغاز کنید.4

 . برای شیر دوشیده شده فنجان را امتحان کنیاد.۵

. پدر یا سایر وابستگان را تشویق کنید تا با انجاام ۶

کارهای خانه یا مراقبت از سایر کودکان کمک کنند 

 تااا ایاان ماارحاالااه بااه آساااناای بااگااذارد.

.شیر خوار یا کودک را قبل از اولیان روز بارای 7

 های کوتاه با مراقب وی تنها بگذارید. دوره

.به مراقب، نحوه استفاده از کاف وسایار وساایال ۸

 شیردهی را آموزش دهید.

 

 

 آمادگی در محل کار یا تحصیل:

 

. از همکارانی که تجربه شیردهی دارند تقاضای 1

 راهاااناااماااای و کاااماااک کااانااایاااد.

. اگر امکان دارد با برنامه کاری نصف روز شرو  2

 بااااااه کااااااار کااااااناااااایااااااد.

. درست قبل از ترک شیر خوار و باه ماحا  3

 برگشت به خانه شیرخوار خود را تغذیه کنایاد.

. دفعات تغذیه را زمانی که پیش نوزاد هستید 4

 مااخااصااوصاااً شااب هااا افاازایااش دهاایااد.

. پمپ شیردوش و ظروف نگهداری و ذخایاره ۵

 شیر را از قبل آماده کنید.

. همراه داشتن عکس شیرخوار یا ضبط صدای ۶

آرام یا گریه کودک در هنگام دوشیدن به رفلکس 

 جهت شیر کمک می کند.

 

 


