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عوارض شکاف کام و لب موارد روانی را مشکلات ظاهری:  .۳

گیرد. کاهش اعتماد بنفس از ابتداای شدندا د   نیز دربر می

محیط اطراف و دوستان از ابتاا در آنها مشاهاه  واها شدا. 

 جال ، سر وردگی، تنهایی و تنش با کودکان دیگر از جمله 

عوارض شکاف کام در بزرگسالی و حتی سنین کمتر اس  کده 

 شود.  در افراد مبتلا مشاهاه می

 ترمیم جراحی شکاف لب

مهم ترین عامل تعیین کنناه زمان جراحدی،انداازه شدکداف 

جه  به   Zاس .ترمیم شکاف لب بصورت بخیه زدن به شکل 

حااقل رسانان باشکلی ناشی از باف  اسکار و کشیاگی لدب 

اس .یکی از مهمترین مسائل بعا از عمل جراحی لب، مراقب  

و حفاظ  از ناحیه عمل اس  که با بکارگیری وسیله حفاظتی 

 بایا از واردآمان آسیب به  ط بخیه پیشگیری کرد.

 

چسب پروانه ای یا وسیله محاود کنندا درجدهد  

پیشگیری از تحریک ناحیه بخیه در کودکان کوچکتر 

و مهارکنناه جلیقه برای جلوگیری از غلتیان بر روی 

شکم در کودکان بزرگتر استفاده میشود. به دلدیدل 

 طر فشار بر روی  ط بخیه،هرگز کودک را نبایا به 

روی شکم قرار داد و از گریه به دلیل وارد شان فشار 

 بر روی  ط بخیه بایا جلوگیری کرد.

 بسمه تعالی
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 شکاف لب

لب شکری از شایعترین ناهنجاری ها در نوزاد اس .شکاف لب 

با یا باون شکاف کام در پسرها و در دوقلو ها شایعتر اسد .                                                                  

مصرف فنی توئین و دیازپام توسط مادر در دوران بارداری و 

کمبود های تغذیه ای مثل کمبود ویتامین ها و اسیافولیک و 

همچنین مصرف سیگار توسط مادر بخصوص در سه ماهه اول 

بارداری می توانا در ایدجداد آن ندقدش داشدتده بداشدا.                                                                  

-41زمان شناسایی شکاف لب در زمان جنینی،زودتر از هفته

 توسط سونوگرافی می باشا.  41

 

 شکاف کام

شکاف کام یکی از شایعترین ناهنجاری های جمدجدمده ای 

صورتی اس  که در جنس مونث شدایدت تدر مدی بداشدا.             

شکاف کام حاصل عام اتصال صفحات کام اولیه و ثانویه در 

زمان رویانی می باشا که ممکن  اس  کام نرم یا سخد  را 

 41تدا7درگیر کنا.اتصال کام نرم و سخ  بین هفته هدای 

بارداری صورت میگیرد.عواملی که باعث شکاف کام می شونا 

عبارت انا از:ژنتیک،نقایص کروموزومی،عوامل محدیدطدی و 

داروهای تراتوژن در دوران بارداری،مصرف سیگار و الکل در 

 اوایل بارداری،کمبود اسیافولیک         

 

 

 عوارض شکاف کام و لب برای نوزادان

مشکلات تغذیه ای: یکی از اولین عوارض شکاف کام و لب  (4

برای نوزادان که انجام عمل شکاف کام در نوزادان را ضروری 

ها  کنا، بروز مشکل هنگام مکیان شیر اس . در واقت آن می

به دلیل ورود هوا قادر نیستنا عمل مکیان را به  وبی انجام 

توانا تا پیش از عمل شکداف کدام ندرم در  دهنا. مادر می

نوزادان، از شیشه شیر شکاف کام مخصوص نوزادان استفاده 

 کنا. 

مشکلات تنفسی: این مشکل مخصوصا در هندگدام غدذا  (1

 وردن بیش از سایر مواقت آنها را اذی   واهدا کدرد. در 

بسیاری از موارد مشاهاه شاه که در نوزادان شیر وار، شیر از 

شکاف کام به گلو وارد شاه اس ، ولی به جای عبور کردن از 

شود. این مورد از عوارض شکاف کام  مری از بینی او  ارج می

و لب متاسفانه موجب ایجاد مشکلات ریوی در آندهدا ندیدز 

  واها شا.                          

مشکلات گوارشی: ورود هوای بیشتر به دستگاه گدوار   (۳

شود تا نوزادانی  هنگام تغذیه و شیر  وردن، این امر باعث می

که این مشکل را دارنا، به آروغ گیری بیشتری نسبد  بده 

سایرین احتیاج داشته باشنا. برای کمک به رفت این عارضه، 

تواننا در حال  نشسته به کودک شیر باهنا، تدا  مادران می

میزان بلت هوا به حااقل ممکن برسا؛ یا استفاده از شیدشده 

 شیر شکاف کام را ما نظر قرار دهنا.

های گو : متاسفانه کودکان درگیر با ایدن  ( عفون 1

مشکل به میزان بیشتری در معرض ابتلا به عدفدوند  

 گو  هستنا.

این امر به عل  عملکرد نادرس  شیپور استدا  کده 

برقرار کنناه ارتباط بین گو  و گلو اسد ، اتدفدا  

 افتا. می

 

 عوارض شکاف کام در بزرگسالی  

ها و  ( مشکلات گفتاری:. باز بودن سقف دهان و لب4

دهدا تدا  ها، به آنها اجازه نمی ضعف عضلات این اناام

تمامی کلمات را به درستی تلفظ و ماننا افراد طبیعی 

صحب  کننا. عمل شکاف کام در بزرگسالی در چنین 

شرایطی بسیار حائز اهمی   واها بود. چرا که در اثر 

این مورد از عوارض شکاف کام در بدزرگسدالدی، ندو  

صحب  کردن آنها از ابتاا و از دوران  ردسدالدی تدو 

دماغی  واها بود و اطرافیان اصوات و کلمات  دارج 

 شاه از دهان آنها را بسیار نامفهوم  واهنا شنیا.

ترین عدوارض  ( مشکلات فک و دناان: یکی از شایت1

شکاف کام در بزرگسالی، بروز مشکلات دناانی اسد ، 

ها در این افراد عدادی  چرا که نحوه شکل گیری دناان

 نخواها بود.

 


