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 خدمات مامایی و زایمان

 :خونریزی سه ماهه سوم بارداری

خونریزی های سه ماهه سوم به علت این که می تواند 

سریعا منجر به مرگ مادر و نوزاد شود از اهمیم مت 

دوعلت شایع آن کنده شمدن بس اری برخوردار است. 

 جفت جفت سرراهی است.

خون ت ره و   درکنده شدن جفت خونریزی به صورت

و منقبض می باشد.  دفع لخته است، رحم بس ار سفت

این حالت اکثرا به دل ل فشارخون بالای مادر وگاهی  

 به دل ل ضربه و گاهی بدون علت است.

 ب یار سریعا باید بستری شود، سرم درمانی و انمجمام

 ختم حاملگی آزمایشات و در صورت لزوم رزرو خون و

مم مشمود. ممعمیمولا  جهت زنده ماندن جن ن انجام 

امما در مموارد   بهتراست زاییان طب عی انجام شمود.

شرایط بد مادر وجن ن میکن است سزارین صمورت 

 گ رد.

 

جفت سرراهی از دیگر علل خونریزی  در سه ماهه سوم 

است. در این حالت، جفت نزدیک به دهانه خمروجمی 

رحم و پای ن قرار دارد. خطر آن جدی است و ن از بمه 

حاملگی  ۰۲۲در  ۱  مراقبت های فوری دارد. ش وع ان

رخ می دهد. خونریزی معیولا بدون درد رخ می دهمد. 

ترین علایم جفت سرراهی، خونریزی است.  یکی از شایع

های ناشی از این عارضه معیولاً روشن، بدون  خونریزی

اند که در صورت تمکمرارشمدن بماعم   درد و انقباض

خونمریمزی   شود. اول ن دوره خونی مادر و جن ن می کم

که مادر هم م   میکن است حتی در خواب و بدون آن

ای به وی وارد شود، اتفما   فعال تی انجام دهد یا ضربه

 افتد. 
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مادر عزیز در صورت بروز هرگونه خونریزی 

 
ی

دوران بارداری به پزشک و یا  مراکز درمان

 زنان مراجعه کنید. 



3 

 خونریزی سه ماهه اول بارداری:

خونریزی درسه ماه اول بارداری ابتدا به صورت لکه 

ب نی وسپس بصورت خونریزی فمعمال، خمون 

 .روشن و روان می باشد

 فعال ت روزمره ب یار ندارد.  ربطی به

 ناگهانی است.  اغلب هنگام خواب و

 علل خونریزی در سه ماهه اول:

 سقط 

 مول یا بچه خوره 

 حاملگی خارج رحیی 

خف م  اسمت،   به صورت لکه ب نی وخونریزی اگر 

استراحت در بسترتوص ه می شود . مایع درمانی 

سونوگرافی جهت تشخ ص علت انجمام ممی   و

 شود.

،پمزشمک میکمن اسمت  در موارد تهدید به سقط 

پروژسترونی جلوگ ری کننده از سقمط   داروهای

 را تجویز کند.

 در صورت شدید بودن خونریزی مراجعه سریع بمه

مرکز درمانی جهت بستری، بررسی علت و انجام 

 درمانی تاک د می گردد. اقدامات

شایعترین علت خونریزی ها، در سمه مماهمه اول 

بارداری ، سقط جن ن است. یمک عملمت دیمگمر 

خونریزی در این سه ماهه ناشی از لانه گزینی جن ن 

می باشد که درروزهای  اول بارداری اسمت و بما 

 استراحت در بستر متوق  می شود.

زمانی که جن ن زنده و بارداری داخل رحمم ممی 

باشد، استراحت و عدم نزدیکی تا بهبود علایم توص ه 

 م شود.

 :خونریزی سه ماهه دوم بارداری

کنده شدن زودرس جفت می تواند یکی از عململ 

خونریزی در سه ماهه دوم بارداری باشد که به 

صورت  دفع خون ت ره و لخته قابل مشماهمده 

است. فشار خون بالا شایعترین علت آن اسمت 

وضربه به شکم یکی دیگراز دلایل  است. سابقه 

ب یاری های زم نه ای ن ز  مانند فشارخون بالا 

 باید بررسی شود.

اگر خونریزی  به صورت ناگهانی و خون روشن باشد 

  .علت جفت سرراهی مطرح است

درهر دو صورت باید سریعا به پزشک و یا بمه یمک 

مرکز درمانی مراجعه شود تا با بررسی های لازم 

تشخ صی و با توجه به شرایط مادر و جمنم من 

تصی م به ختم و یا ادامه بارداری گرفته 

 شود. 

 

 

 

اگر خونریزی درمراحل اول ه و خ لی کمم 

باشد استراحت در بسترتوص ه ممی شمود 

ضین اینکه با نظر پزشک جهت سمرکموب 

دردهای زاییانی( و جلوگ ری از (انقباضات 

سقط و زاییان زودرس دارو شروع م شود. 

ولی اگر خونریزی شدید باشد ب یار بمایمد 

بستری شده و اقدامات درمانی لازم شامل 

انجام آزمایشات، رزروخون، سرم درممانمی، 

فشارخون، نبض  و  (کنترل علائم ح اتی

دمای بدن( و کنترل خونریزی و در نهایت 

در صورتعدم بهبودی  ختم حاملگی انجمام 

 شود.
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