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  پلي هیدرآمنیوس چیست:

 

به معنی تجمع بیش از حد         پلی هیدرآمنیوس 

مایع آمنیوتیک است. مایع آمنیوتیک مایعی          

است که دردوران بارداری جنین را درون رحم          

 2الی      1احاطه می کند که در حدود               

درصدازبارداری ها رخ می دهد.این عارضه در          

بیشتر موارد خفیف بوده و ناشی ازتجمع              

تدریجی مایع آمنیوتیک در نیمه دوم بارداری         

  .است

 علائم

ترین علائم این بیماری ایجاد فشار در          مشخص

در  .باشد  های اطراف آن می     ناحیه رحم و اندام   

صورت خفیف بودن این عارضه معمولًا علامت و        

شود. اما پلی           نشانه خاصی دیده نمی         

هیدرآمنیوس شدید ممکن است علائم زیر را          

  :ایجاد کند

 *تنگی نفس 

 شدید سوزش سر دل*

 اندام تحتانی*ورم در 

 

 :افزایش مایع آمنیون
 

)  پلی هیدرآمنیوس یا    افزایش مایع آمنیون  

هنگامی  : (Polyhydramniosانگلیسیبه   

بیش از   مایع آمنیوتیک رحم  افتد که     اتفاق می 

حد معمول تجمع کند. در یک درصد از                 

در بیشتر موارد     [1].شود  ها گزارش می     بارداری

پلی هیدرآمنیوس خفیف بوده و نیاز به درمان           

خاصی ندارد و ناشی از اضافه شدن بیشتر مایع           

آمنیوتیک در نیمه دوم بارداری است. با این حال         

نفس پلی هیدرامنیوس شدید ممکن است باعث        

 …، پایین افتادن بند ناف و      زایمان زودرس ،  تنگی

  .شود که باید مورد پیگیری قرار بگیرد

 

 

 

 

 منبع:

 بارداری و زایمان ویلیامز 

 كتاب راهنمای كشوری ارایه خدمات مامایي و زایمان

 بنام خدا

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D8%B3%D8%B1_%D8%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B9_%D8%A2%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4_%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B9_%D8%A2%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%88%D9%86#cite_note-1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B3


1 2 3 

صورت تشخیص پلی هیدرآمنیوس، پزشکک      در  

، آزمکایکش خکون     هکا مکانکنکد           سایر آزمایش 

و تسکت     تسکت ان اس تکی        ،   آمنیوسنکتکز  

  .هم ممکنه تجویز کند بیوفیزیکال پروفایل

 

 درمان

افزایش مایع آمنیون اگر خکفکیکف بکاشکد و               

علائمی نداشته باشد خود به خکود بکرطکرف            

شود و نیازی به درمان ندارد. اما در مکوارد              می

شدید ممکن است نیاز به بستری شدن مکادر          

در بیمارستان باشد تا همه موارد بررسی شکده         

گاهی پکزشکک     .های لازم انجام شود     و مراقبت 

حکالکت   برای برطرف کردن سوزش سر دل و        

ناشی از این بیماری انواع آنتی اسیدها را         تهوع

 .کند تجویز می

 

اختلالات کلیوی جنین که منجر به افزایش تکولکیکد           

  .شود ادرار در دوران بارداری می

و  سکنکدرم داون    های کروموزومی ماننکد        ناهنجاری

هکای     ، که خود اغلب با نکاهکنکجکاری         سندرم ادواردز 

  .دستگاه گوارش همراه است

دیسپلازی اسکلتی یا کوتاهی بدن. در این شکرایک             

حفره قفسه سینه به اندازه کافی بکرای قکرار دادن             

های جنین بزرگ نیست و باعث مکحکدود            تمام اندام 

دهد جکنکیکن       شود و اجازه نمی     شدن نای و مری می    

  .مقدار مناسب مایع آمنیوتیک را ببلعد

 تشخیص

اگر پزشک به پلی هیدرآمنیوس مشکوک باشد ابتکدا        

دهکد. او بکا           از جنین انجکام مکی       سونوگرافییک  

تریکن پکاککه اطکراف          گیری بزرگترین و عمیق  اندازه

را تخکمکیکن      (AFV) جنین، حجم مایع آمنیوتیک   

متر بیشتر بود  میلی ۰۸۸از  AFV زند. اگر مقدار  می

  .باشد به معنی ایجاد پلی هیدرآمنیوس می

گیکری مکیکزان مکایکع           ها نیز برای اندازه گاهی وقت 

آمنیوتیک مقدار آن را در چهار قسمت از رحم شمکا           

گیرنکد. بکه       که بیشترین عمق مایع را دارد اندازه می  

 ها شاخص مایع آمنیوتکیکک       گیری  مجموع این اندازه  

(AFI)  سانتیمتر   2۲شود که اگر بیشتر از        گفته می

 .شود به معنی وجود پلی هیدرآمنیوس است

 علت

توان شناسایی    دقیق را نمی  در بیشتر موارد، علت     

داخل رحمی  عفونتکرد. دلایل مختلفی از جمله 

تواند باعث افزایش      یا کوریو آنژیوم جفت می       

غیرطبیعی مایع آمنیوتیک شود. این بیماری در        

مادرانی که دوقلو یا چند قلو باردار هستند، بیشتر 

های زمینه ای مادر مانند        شود. بیماری   دیده می 

مشکلات قلبی، مشکلات کلیوی و دیابت ممکن        

سایر دلایل   .است باعث بروز این مشکل شود        

تواند باعث پلی هیدرآمنیوس شود،       ناشایع که می  

  :موارد زیر است

مانند آترزی مری    دستگاه گوارش های    ناهنجاری

به معنی ایجاد ناتوانی در بلع       )اثنی عشر و آترزی   

، شکاف  آنانسفالی،  (مایع آمنیوتیک در جنین     

فتق های گردن، فیستول و         صورت، ایجاد توده   

  .دیافراگمی

فتق یا باکدالک که به آن             فتق بوخدالک  

شود. این فتق      نیز گفته می    مادرزادی دیافراگم 

های داخلی مانند      شود، ارگان   داخلی باعث می   

شوند و حتی    قفسه سینه معده و روده وارد حفره      

ریه را تحت تأثیر قرار دهند. در این شرای  دیگر          

تواند به اندازه کافی مایع آمنیوتیک را         جنین نمی 

  .شود بخورد و باعث شرای  پلی هیدرآمنیوس می
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%86%D8%AA%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D8%AA_%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%84_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%81%D8%A7%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA_%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA_%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%86%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C_%D9%88%D8%A7%DA%98%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D9%85%D9%87%D8%A8%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AB%D9%86%DB%8C_%D8%B9%D8%B4%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%81%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D9%82_%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%AF%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D9%82_%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%AF%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D9%82_%D8%A8%D9%88%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%84%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D9%82_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%AF%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D9%82_%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%AF%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87

