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 4. روز هفتم بعد از عمل جهت برداشتن بخيه ها


        به بيمارستان مراجعه نمائيد .


5.  در صورت داشتن تب و يـا ترشح چركي از  بخيـه ها و يـا هر گونه مشكلي در اين رابطه به بيمارستان مراجعه نمائيد. 


6.   تـا يك ماه از انجـام مقـاربت بپـرهيـزيد .


7. به طور مرتب و دقيق از نسخـة دارويي داده  شده استفاده نمائيد .


لطفاً : 


* مراقب كارتي كـه هنگام ترخيص بـه شما داده شده است و مشخصات عمل جراحي شما در آن مي باشد باشيد كـه آوردن آن هنگام مـراجعـه بـه بيمارستان جهت رفع مشكل شما ، ضروري است .

















بستن لوله





عمل شايسته شما را در جهت كنترل جمعيت و بهداشت جامعه تبريك گفته و براي بهبودي سريعتر خواهشمند است به نكات زير توجه فرمائيد : 





1. بلافاصله بعد از رفتن به منزل حمام نمائيد.ضمن رعايت بهداشت فردي حمام روزانه را فراموش نكنيد .


2. محل عمل را باز و خشك و تميز نگهداشته و از آلوده شدن و يا عرق كردن آن جداً بپرهيزيد .


3.اگر شكم شما چرب و بزرگ است با بستن پارچة محكم بر شكم آويزان ، از افتادن آن بر روي محل عمل خودداري نمائيد تا محل عمل در معرض هوا قرار گيرد .








