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5. دو هفته بعد از عمل جهت معاينه با در دست داشتن كارت ترخيص به بيمارستان مراجعه نمائيد .


6. بخيه ها خودبخود جذب مي شوند و نيازي به برداشتن آنها نيست .


7. در صورت داشتن هر گونه خونريزي ، ترشحات چركي  و بدبو و يا تب ، سوزش ادرار ، عدم توانايي در ادرار كردن فوراً به بيمارستان مراجعه نمائيد .


لطفاً : 


* مراقب كارتي كـه هنگام ترخيص بـه شما داده شده است و مشخصات عمل جراحي شما در آن مي باشد باشيد كـه آوردن آن هنگام مـراجعـه بـه بيمارستان جهت رفع مشكل شما ، ضروري است .














ترميم پرينه





جهت بهبودي سريع و حفظ سلامتي خود به نكات زير توجه فرماييد :














1. بهداشت فردي را دقيقاً رعايت نموده و روزانه به طور سرپايي حمام نمائيد .


2. بعد از رفتن به منزل روزي   2- 1   مرتبه در لگن حاوي آب ولرم و بتادين رقيق شده يا آب نمك رقيق شده به مدت  10  دقيقه بنشينيد .


3. مقـاربت تـا دو مـاه ممنـوع مي باشد .


4. از چمباته و زور دادن به دليل احتمال باز شدن بخيه ها خودداري نمائيد لذا براي پيشگيري از يبوست و رژيم غذايي خود از سبزيجات و ميوه و مايعات فراوان استفاده نمائيد .








