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تعريف:
كورتاژ
 يعني تخل
يه كامل رحم از بقاياي حاملگي نا
موفق  
توسط متخصص در مرکز درمانی مجهز
مراقبتهاي  بعد از كورتاژ
:
وجود خونريزي مختصر تا 3 روز و لكه بيني تا 10 روز
در صورت ادامه
 داشتن خونريزي و
 
يا دفع لخته و
 
يا درد شديد حتما
"
 بايد به پزشك اطلاع داده شود.
ممنوعيت مقاربت تا قطع خونريزي و جلوگيري از حاملگي تا پري
و
د
(عادت ماهيانه) بعدي به 
علت نازك بودن مخاط رحم
رعايت بهداشت فردي و استفاده از پوشاك جهت كنترل خونريزي
در صورت داشتن نمونه برداري جواب ازمايش را پيگيري كرده 
و سريعا ان را به پزشك اطلاع دهيد.
. 
       
) (
علاوه بر تهيه و مصرف دقيق نسخه پزشكي از غذاهاي مقوي و حاوي آهن از جمله مواد گوشتي حيواني ( مرغ .جگر. ماهي )
 
حبوبات ميوهاي خشك شده سبزيهاي تيره مثل اسفناج و جعفري
 
به همراه غذاهاي فوق
 استفاده از ويتامين ث براي جذب آهن مفيد مي باشد
.
در صورت داشتن مشكل با در دست داشتن برگه خلاصه پرونده 
به بيمارستان مراجعه كنيد
.
در صورت داشتن نمونه پاتولوژی حاصل از کورتاژ ، حتما
" 
برای اخذ جواب آن  14 روز پس از ترخیص به واحد پاتولوژی این مرکز مراجعه فرمائید و از رویت جواب آن توسط متخصص اطمینان حاصل نمائید.  
) (
دانشگاه علوم پزشكي
و خدمات بهداشتي درماني تبريز
مركز آموزشي و  درماني طالقاني  تبريز
کورتاژ
 سقط ناقص
تهيه وتنظيم: آرزو مهرنيا كارشناس پرستاري
با نظارت خانم طهماسبي سوپروايزر آ موزشي
            
منبع
:   
 بورونر سودارث
)[image: Def21]

image1.jpeg
[




