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10. از انجام سرفه هاي محكم و كارهاي سخت و سنگين حدالامكان تا 3 ماه بعد از عمل بپرهيزيد .


11. اگر شكم آويزان داريد با بستن پارچة عريض برآن از افتادن شكم بر روي محل بخيه ها و تعريق آن جلوگيري نمائيد .


12. جهت جلوگيري از يبوست و كار كرد  بهتر روده ها از ميوه و سبزيجات و مايعات فراوان در رژيم  غذايي خود استفاده كنيد .


13. جهت بهداشت دقيق مادر و نوزاد و حمايت از شير مادر لطفاً به راهنماي آموزش مادران شيرده كه هنگام ترخيص به شما داده شده است توجه نموده و دقيقاً به آن عمل نمائيد .





لطفاً : 


* مراقب كارتي كـه هنگام ترخيص بـه شما داده شده است و مشخصـات عمل جـراحي شمـا در آن مي باشد باشيد كـه آوردن آن هنگام مـراجعه به بيمارستان جهت رفع مشكل شما ، ضروري است .














5. در صورت هر گونه ترشح چركي يا خوني و قرمز شدن بخيه ها ، تب ، ترشح چركي واژينال ، درد و تورم پا ، درد و قرمزي پستانها  فوراً به بيمارستان مراجعه نمائيد.


6. اگر برش بخيه هاي شما به صورت عرضي و در پايين شكم مي باشد روز هفتم بعد از عمل و اگر به طور طولي و از وسط شكم باشد روز دهم بعد از عمل جهت برداشتن بخيه ها مراجعه نمائيد اگر بيش از اندازه چاق هستيد در مورد زمان برداشتن بخيه ها و نحوة آن با پزشك جراح خود مشورت نمائيد .


7..سه هفته بعد از عمل جهت معاينة مجدد و مشورت در مورد نحوة جلوگيري ازحاملگي به بيمارستان مراجعه نمائيد.


8.  همچنين سه هفتـه بعـد از عمل مي توانيد نـرمش هاي  


شكم را شروع كرده و از شكم بند استفاده نمائيد 


10. مقاربت تا روز چهلم ممنوع مي باشد .




















مادر گرامی:


تولد نورسيدة عزيز را تبريك گفته و خواهشمند است جهت حفظ سلامتي خود و فرزندتان به نكات زير توجه فرمائيد : 





1. به طور معمول تا 10 روز خونريزي شما بايستي قطع شود و بعضاً ممكن است به صورت خونريزيهاي خفيف و نامرتب تا روز چهلم ادامه يابد در صورتي كه بيشتر از روز چهلم ادامه يافت حتماً بايستي به بيمارستان مراجعه نمائيد . 


2. در صورت مشاهدة خونريزي شديد يا دفع لخته هاي خوني در هر مرحله اي بعد از سزارين بايستي فوراً به بيمارستان مراجعه نمائيد .


3. بلافاصلـه بعد از مرخص شدن و رفتن به منزل                مي توانيد حمـام  سـرپايي روزانـه انجـام دهيد . روي  بخيـه ها را باز گذاشته و در تميـز و خشك نگهداشتن آن كوشا باشيد.


4.اگر شكم آويزان داريد با بستن پارچه اي از افتادن آن بر روي بخيه ها و تعريق محل عمل جلوگيري نمائيد.








