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9. جهت جلوگيري از يبوست و آسيب بخيه ها از ميوه و سبزيجات و مايعات فراوان در رژيم غذايي خود استفاده كنيد 


10. يك هفتة بعد جهت معاينة بخيه ها و سه هفتة بعد جهت معاينة مجدد و مشاوره در مورد نحوة جلوگيري ازحاملگي به بيمارستان مراجعه نمائيد .


11.  جهت بهداشت دقيق مادر و نوزاد و حمايت از شير مادر لطفاً به راهنماي آموزش مادران شيرده كه هنگام ترخيص به شما داده شده است توجه نموده و دقيقاً به آن عمل نمائيد .


لطفاً : 


* مراقب كارتي كـه هنگام ترخيص بـه شما داده شده است و مشخصـات عمل جـراحي شمـا در آن مي باشد باشيد كـه آوردن آن هنگام مـراجعه به بيمارستان جهت رفع مشكل شما ، ضروري است .











4. در دستشويي سشتشوي خود را از جلو به طرف عقب انجام دهيد .( از جلو به طرف مقعد ) 


5. مقاربت تا دو هفته و ترجيحاً تا روز چهلم ممنوع است .


6. در صورت داشتن بخية زايماني براي كاهش تورم و درد در ساعت هاي اول بعد از زايمان از كيسة يخ و از روز دوم بعد از زايمان از گرماي مرطوب مثل نشستن در لگن حاوي آب ولرم استفاده كنيد و حدالامكان آن را خشك و تميز و دور از هر گونه آلودگي نگهداريد . 


7. جهت كاهش درد بخيه هاي زايماني مي توانيد از حرارت چراغ مطالعه به فاصلة 30 سانتيمتري به مدت 10 دقيقه استفاده نمائيد . 


8.در صورت داشتن تب ، ترشح چركي ، درد قرمزي پستان ها ، درد و تورم پا ، تورم و درد شديد بخيه ها به بيمارستان مراجعه نمائيد .























زايمان طبيعي 





تولد نورسيدة عزيز را تبريك گفته و خواهشمند است جهت حفظ سلامتي خود و فرزندتان به نكات زير توجه فرمائيد : 


1. به طور معمول تا 10 روز خونريزي شما بايستي قطع شود و بعضاً ممكن است به صورت خونريزيهاي خفيف و نامرتب تا روز چهلم ادامه يابد در صورتي كه بيشتر از روز چهلم ادامه يافت حتماً بايستي به بيمارستان مراجعه نمائيد .


2 . در صورت مشاهدة خونريزي شديد يا دفع لخته در هر مرحله اي بعد از زايمان فوراً به بيمارستان مراجعه نمائيد 


3 .جهت رعايت دقيق بهداشت فردي خود روزانه حمام نماييد و اگر بخية زايماني داشته باشيد تا ترميم كامل آن بايستي حمام  سرپايي انجام دهيد. 





�








