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خطرات زردي در موارد زير افزايش مي يابد : 


�	مادراني كه Rh منفي دارند


�	اگر نوزاد در روز اول دچار زردي شود


�	اگر فرزندان قبلي به دليل زردي دچار عقب افتادگي ذهني , معلوليت جسمي يا مرگ شوند .


�	اگر زردي با علائم ديگر مانند بي حالي , مكيدن ضعيف , تب و وزن كمتر از  2 كيلوگرم و گسترش زردي تا ساق پاها همراه باشد .


�	اگر زردي تا روز دهم از بين نرود .  






































Rh منفي آمپول روگام در عرض حداكثر 72 ساعت تزريق شود .


* زردي ناشي از ناسازگاري ABO 


اگر گروه خون نوزاد A و يا  B  باشد و گروه خون مادر O  باشد مادر داراي آنتي بادي ضد A  و ضد B  مي باشد .


اگر موقع تولد مقدار ي از خون مادر وارد خون نوزاد شود موجب ليز گلبولهاي قرمز نوزاد شده و زردي ايجاد مي كند كه اين نوع زردي در نوزاد اول خانواده  نيز ديده مي شود .


زردي دوره نوزادي مي تواند علل متعدد ديگري از  قبيل سپتي سمي , خونـريزي زير پوست , هپـاتيت و ......... داشته باشد .
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يرقان يا زردي نوزاد
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 يرقان يا زردي نوزاد 


يرقان يا زردي عبارت است از زرد رنگ شدن پوست بدن در اثر تجمع يك نوع ماده رنگي به نام يبلروبين . 


بروز زردي در نوزادان مي تواند طبيعي و يا در اثر بيماري باشد. زردي به دليل تاثير بر روي مغز نوزاد مي تواند باعث معلوليت يا مرگ او شود .


كليه نوزاداني كه دچار زردي مي شوند حتي اگر حال عمومي كاملاً خوبي داشته باشند لازم است در اولين فرصت توسط پزشك معاينه شوند .


زردي در هفته اول دوره نوزادي در 60% نوزادان رسيده و 80%  نوزادان نارس ديده   مي شود .

















زردي ابتدا در صورت شروع مي شود و سپس به سمت شكم و پاها پيشروي مي كند .


در صورت بروز زردي مادر شير خود را به دفعات بيشتري به نوزاد داده و  از دادن آب قند و هر گونه داروي محلي به نوزاد خودداري نمايد. 


انواع زردي


* زردي فيزيولوژيك نوزادان 


اين زردي از روز دوم يا سوم تولد شروع و بعد از گذشت  7 تا 10 روز از بين مي رود .


* زردي ناشي از شير مادر


  زردي ناشي از شير مادر تقريباً در 2% نوزادان رسيده كه از شير مادرتغذيه مي كنندديده           مي شود اين نوع زردي پس از روز هفتم شروع           مي شود و براي 3  تا 10 هفته طول مي كشد .


 















































* زردي ناشي از ناسازگاري Rh 


اگر خون مادر Rh منفي و خون نوزاد Rh مثبت باشد در موقع زايمان ,  سقط يا خونريزي در دوران حاملگي مقداري از خون جنين وارد خون مادر شده و در خون مادر آنتي بادي ضد Rh توليد مي شود كه در حاملگي بعدي خون مادركه حاوي آنتي بادي ضد Rh است وارد خون جنين  شده و سبب ليز گلبولهاي قرمز Rh مثبت جنين مي شود در صورت شدت سبب آنمي و اِدم در جنين مي شود كه هيدروپس فتاليس گفته مي شود و در صورت سالم بودن نوزاد از روز اول زردي ظاهر مي شود و بتدريج شدت مي يابد .جهت پيشگيري لازم است كه بعد از سقط و خونريزي در دوران حـامـلگي و تـولـد نـوزاد Rh مثبت در مادر
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