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دانشگاه علوم پزشکی تبریز
مرکز آموزشی و در
مانی طالقانی
تشنج نوزادي
تهیه کننده
: 
آ
رزو مهرنیا کارشناس پرستاری
با نظارت خا نم طهماسبی
سوپر
وایزر آ
موزشی
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اقدامات حمایتی:
کنترل مستمر نوزاد از نظر علایم تشنج
باز نگه داشتن راههای هوایی در موقع تشنج
؛ 
به این منظور باید سر نوزاد خود را 
به
 یک طرف برگردانده تا ترشحات دهانی
 
نوزاد باعث خفگی 
او
 نشود.
اگر نوزا
د شما در مکان مناسبی نیست مانند
 
لبه تخت 
او 
را به محیط امن منتقل کنید.
نوزاد
 
را هرچه سریعتر به نزدیکترین مرکز درمانی منتقل کنید.
پیش اگهی:
پیش اگهی تشنج نوزادی به
 علت زمینه ای 
آن 
بستگی
 دارد 
ب
طوری
 
که اگر تشنج حاصل از علل زمینه ای مانند زایمان سخت یا عفونت 
و 
....
 باشد، 
با رفع مشکل زمینه ای درمان مو
فقیت آ
میز خواهد بود ولی اگر ناشی از اختلال مغزی باشد ممکن است که در مان طولانی مدت
ي
 بطلبد
.
                           
مراقبتهای درمانی:
جلوگیری از افت قند خون نوزاد با تغذیه مرتب و سر وقت 
اگر نوزاد شما در بیمارستان بستری باشد  تنظیم میزان قند خون با 
تزریق سرم صورت می گیرد.
داروهای تجویز شده شامل فنیتوئین
، 
فنوباربیتال
،
  کلسیم
 و
 دیازپام م
ي 
باشد
 
که توسط دکتر تجویز م
ي
شود.
  
) (
تشنج نوزادی  
از شایعترین اختلالات سیستم عصبی در دوران نوزادی می باشد. 
علایم:
انحراف افقی  چشمها (شایعترین علایم)
لرزش پلکها
خیره شدن
 نگاه
پلک زدن
حرکات مکیدن
حرکات غیر ارادی دست و پا
حرکات پدالی دست و پاها
علل:
انجام 
زایمان سخت
عفونتهای 
میکروبی 
اختلالات 
سوخت و
 
ساز بدن
بیماریهای مادرزادی قلبی
روشهای تشخیصی:
آ
زمایش
 
خون و ادرار
 
و مایع نخاعی
بررسی عفونتهای داخل رحمی 
از نظر عوارض آ
ن بر نوزاد
(
از قبیل توکسوپلاسموز سرخچه هرپس سیتومگالو
 
ویروس
)
سونوگرافی مغز
 نوزاد
)
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