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                   دانشگاه علوم پزشكي و 

                     خدمات بهداشتي درماني تبريز

                    مرکز آموزشي و درماني طالقاني                                            

مراقبت از دستگاه تناسلي

ترجمه و جمع آوري: وحيده صادقي

زير نظر: دکتر حسن سلامي متخصص داخلي

مراقبت از دستگاه تناسلي، بهداشت و تميزي آن را شامل مي شود. دستگاه تناسلي شامل واژن (کانال تولد)، رکتوم (مقعد) و نواحي اطراف و بين آنها مي شود. شما بايد به دليل ترشحات واژينال از نوار بهداشتي استفاده کنيد. مراقبت از دستگاه تناسلي هر بار پس از دفع ادرار و مدفوع صورت مي گيرد.
مراقبت و بهداشت دستگاه تناسلي پس از زايمان حائز اهميت است زيرا:
· به پيشگيري از عفونت کمک مي کند؛
· ماهيچه هاي زخمي در واژن يا کانال تولد را تسکين مي دهد؛
· بوي ايجاد شده از ترشحات واژينال را از بين مي برد.
براي مراقبت و بهداشت مناسب اندام تناسلي، مراحل زير را بکار گيريد:
1.   دستهايتان را قبل از رفتن به دستشوئي و بعد از تعويض نوار بهداشتي بشوييد.

2.   نوار بهداشتي کثيف را برداشته و در يک کيسه نايلوني کوچک بپيچيد. سپس آن را در ظرف آشغال قرار دهيد. از انداختن نوارهاي بهداشتي در مجراي توالت خودداري کنيد. 

3.   پس از رفتن به دستشوئی روي ناحيه واژن آب گرم بريزيد. پاشيدن و ريختن آب گرم ممکن است با استفاده از يک بطري فشاري پلاستيکي نيز انجام شود. 

4.   شستن ناحيه را از جلو به پشت انجام دهيد. اين کار، از انتشار(گسترش) ميکروب ها از ناحيه رکتوم(مقعد) به مثانه و واژن جلوگيري مي کند.

5.   بعد از مراقبت از دستگاه تناسلي، بر طبقِ نظر پزشک يا فردِ ارائه کننده مراقبت، از پماد، و يا کيسه هاي يخ استفاده کنيد.

6.   نوار بهداشتي تميز را به طور مناسب استفاده کنيد؛ اين کار از لغزش و پس و پيش رفتنِ نوار جلوگيري مي کند. هر 2 ساعت يکبار نوار بهداشتي را تعويض نمائيد.

7.   دستهايتان را بعد از مراقبت بشوييد.
به ياد داشته باشيد:
· از شستشوي داخلِ مجراي تولد براي از بين بردن بو بپرهيزيد مگر با مشورت و راهنمايي فرد ارائه دهنده مراقبت.
· در صورت وجودِ ترشحات بدبوي واژينال يا خارشِ درازمدت، با پزشک خود تماس بگيريد. 
· تا زمان معاينه پس از زايمان (6-4 هفته پس از زايمان) فقط از نوارهاي بهداشتي استفاده کنيد. از پرستار يا فرد ارائه دهنده مراقبتِ خود بپرسيد کي دوباره مي توانيد از تامپون (گاز پنبه هاي داخل واژن) استفاده نمائيد.
· از استفاده از هرگونه پودر، روغن يا عطر(براي از بين بردن بوي واژن) در مراقبت از دستگاه تناسلي بپرهيزيد.

منابع: جزوات آموزشي مركز پزشكي اوهايو 

در صورت داشتن هرگونه سوالي با شماره تلفن 6-4424421 تماس حاصل نمائيد.
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