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                   دانشگاه علوم پزشكي و 

                     خدمات بهداشتي درماني تبريز

                    مرکز آموزشي و درماني طالقاني                                            

ويزيت و کنترل پس از زايمان

ترجمه و جمع آوري: آزيتا پورتيمور فرد تبريزي
   زير نظر: دکتر حسن سلامي متخصص داخلي 
4 تا 6 هفته پس از زايمان شما به ويزيت و کنترل نياز خواهيد داشت. اين کنترل براي اطمينان يافتن از اين است که بدن شما بدون مشکل در حال التيام يافتن است. اگر شما سزارين شده ايد ممکن است نياز باشد اين کنترل را زودتر انجام دهيد.

معاينه فيزيکي:

· کنترل وزن: 
يک زن معمولا 6 ماه پس از زايمان به وزن قبلي خود باز مي گردد. دوره پس از زايمان زمان خوبي براي گرفتن رژيم نيست. شما بايستي يک رژيم غذايي متوازنِ سالم و با چربي کم داشته باشيد، براي اطلاعات بيشتر در خصوص کاهش وزن پس از زايمان با پزشک يا پرستار خود مشورت کنيد. آنها مي توانند شما را در خصوص بهترين راه براي کاهش وزن راهنمايي کنند.

· گرفتن فشار خون: 
اين يک کنترل متداول است تا اطمينان حاصل شود فشار خون شما در محدوده طبيعي قرار دارد.
· کنترل سينه ها:
 کنترل سينه ها از لحاظ وجود توده در آنها و نيز مشکلات موجود در نوک سينه ها مهم است. پزشک يا پرستار به شما نشان مي دهد که چگونه سينه هايتان را معاينه کنيد. معاينه کردن سينه ها توسط خودِ  فرد به صورت ماهانه و پس از قاعدگي بسيار مهم است.
اگر به نوزاد با شيشه شير مي دهيد به طور معمول سينه هاي شما در عرض 4 تا 6 هفته به اندازه طبيعي باز مي گردد؛ با اين حال شما بايستي سينه هايتان را به طور مرتب از بابت هرگونه تغيير در آنها معاينه کنيد.
در صورتي که کودک از سينه هاي شما تغذيه مي کند احتمالا تا 6 هفته سينه هاي شما پر و سفت خواهد بود. کنترل روزانه سينه ها جهت شناسايي هرگونه توده يا مجاري مسدود شده مي تواند براي جلوگيري از هرگونه ناراحتي و عفونت کمک کننده باشد.
· کنترل محل عمل:
 اگر سزارين شده ايد يا اينکه لوله هاي شما بسته شده است کنترل محل عمل جهت بررسي التيام کامل زخم بايستي انجام شود.
· معاينه لگن: 
اين نوع معاينه يک معاينه داخلي است که براي کنترل سلامتي تخمدان، دهانه رحم و واژن انجام مي شود. کانال زايماني شما از لحاظ ترميم معاينه مي شود.
· معاينه حفره لگني: 
پزشک يا پرستار شما ناحيه اطراف واژن، مجراي ادرار و مقعد را از لحاظ التيام و بهبودي معاينه خواهد نمود.
· معاينه واژن و دهانه رحم: 
پزشک بوسيله يک قطعه نازک از جنس پلاستيک يا فلز که اسپکولوم ناميده مي شود واژن شما را معاينه خواهد نمود. اسپکولوم يک وسيله به شکل منقار مرغابي است که براي باز نگهداشتن واژن در زمان معاينه به کار مي رود. بدين ترتيب پزشک مي تواند مستقيما" واژن و دهانه رحم را معاينه کند. در اين معاينه مقداري از سلول هاي دهانه رحم براي آزمايش سرطان برداشته مي شود. اين آزمايش که براي تشخيص سرطان انجام مي شود آزمايش پاپ اسمير نام دارد و يکي از آزمايش هاي متداولي است که در زمان  معاينه پس از زايمان انجام مي شود.
· معاينه رحم و تخمدان ها: 
آخرين قسمت معاينه, کنترل رحم و تخمدانهاست. پزشک معالج شما, شکل و اندازه آنها را با لمس کردن کنترل خواهد نمود. خونريزي و ترشحات واژن معمولا" طي 4 تا 6 هفته پس از زايمان قطع مي شود. خونريزي هايي که يک ماه پس از زايمان اتفاق مي افتند معمولا" قاعدگي شماست. در صورتي که به هنگام زايمان مجراي زايماني برش داده شده باشد احتمالا" معاينه مقعد نيز جزو برنامه معاينه داخلي شما خواهد بود.
· زمان پرسش و پاسخ: 
پس از معاينه, پزشک معالج به شما اعلام خواهد نمود که بدن شما در حال بهبود يافتن است. اين زمان خوبي براي پرسيدن سوالاتي است که داريد. ممکن است در خصوص برگشتنتان به سر کار يا ورزش يا روش هاي پيشگيري از حاملگي يا موارد ديگري ازاين قبيل سوالاتي داشته باشيد. سوالات خود را روي کاغذ بنويسيد و آن را موقع ويزيت به همراه داشته باشيد. حتما" هر سوالي داريد بپرسيد.  
منابع: جزوات آموزشي مركز پزشكي دانشگاه اوهايو 
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