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                   دانشگاه علوم پزشكي و 

                     خدمات بهداشتي درماني تبريز

                    مرکز آموزشي و درماني طالقاني                                            

حمام کردن نوزاد
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ترجمه و جمع آوري: رقيه دادروان
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   زير نظر: دکتر حسن سلامي متخصص داخلی   
اين جزوه به شما کمک می کند چگونه به طور صحيح نوزادتان را حمام کنيد و مراقبتهای بعد از آن را انجام دهيد. زمان حمام کردن لحظات خوشی برای والدين و نوزاد مي تواند باشد. در زمان حمام کردن، کودک بدون مزاحمتِ لباس می تواند راحت بازی کند. همچنين زمان حمام کردن بهترين لحظه ای است که مادر و نوزاد همديگر را بهتر می شناسند. مادر نوزاد را لمس می کند و تماس چشمی برقرار می کند.

اينکه کودک را کی حمام کنيد بستگي به وقت و برنامه شما دارد. در هنگام صبح يا موقع خواب می توان حمام کرد. با اين حال يک روش خوب اين است که حمام کردن قبل از شيردهی انجام شود. اگر کودک را بلافاصله پس از شيردهی حمام کنيد ممکن است کودک استفراغ کند.
پرستار يا آموزشيار نحوه حمام کردن کودک را به شما نشان می دهد. هر روز نياز نيست که نوزادتان را حمام کنيد. هر هفته 2 الی 3 بار حمام کردن کافی است. در روزهای ديگر (غيـر از روزهای حمام کردن) دستها، پاها، و محل کهنه را با آب و صابون بشوئيد. صورت کودک را فقط با آب بشوئيد. به محض اينکه بند ناف نوزاد افتاد و محل آن خوب شد شما می توانيد نوزاد را داخل تشت يا وان حمام کنيد. بند ناف بين10 روز تا دو هفته می افتد. تا موقع افتادن بند ناف، نوزادتان را با ابر يا  اسفنج بشوئيد.
اقلام مورد نياز :

· صابون معمولی بدون الکل يا بدون عطر و بو
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لباس نرم و تميز
· حوله های معمولی يا دارای کلاه
· ظرف آب کم عمق
· کهنه
· لباسها
· پتو
· شانه و برس مو
· قيچي ناخن يا ناخنگير
روشهای ايمن:
درجه حرارت بايد 5/37 درجه باشد تا از لرزش و سوختگی جلوگيری شود. وقتی که دماسنج برای کنترل دمای آب در دسترس نيست از مچ دست خود برای کنترل استفاده کنيد. آب ظرف بايد ولرم باشد و گرم و سوزان نباشد.
· پنجره ها و کولرها نبايد باز باشد و نبايد هوايی جريان داشته باشد. هرگز نوزادتان را حتی برای يک ثانيه تنها رها نکنيد. اگر تلفن زنگ زد يا کسی در بزند به آن توجه نکرده و به حمام کردن نـوزاد ادامـه دهيد. حـوادث خيـلی سريع اتفاق می افتند.
· با دست خود هميشه موقع حمام کردن، سر کودک را بگيريد. هميشه نوزاد را محکم نگه داريد. بدن کودکی که صابون زده ايد  ممکن است خيلی ليز باشد.
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چگونه نوزاد خود را حمام کنيد:
تا زمانی که بند ناف نيفتاده است يا محل ختنه ترميم نشده است، به روشی که پرسـتارِ نـوزادتـان آموزش مـی دهد نوزادتان را روی يک حوله تا شده گذاشته و بوسيله يک اسفنج بدن نوزاد را بشوئيد.

بعد از اينـکه محـل بند نـاف يا محل ختنه بهبود يافت می توانيد نوزاد را در يک لگن يا تشت حمام کنيد.

1. وسايل را طوری بچينيد که دسترسی به آنها آسان باشد.

2. دستهايتان را بشوئيد.
3. لگن مخصوص حمام نوزاد را با آب ولرم پر کنيد.
4. درجه حرارت لگن را امتحان کنيد تا سرد يا زياد گرم نباشد.
5. لباسهای نـوزاد را درآوريد و او را در لگن آب قرار دهيد يا اگر با اسفنج او را می شوئيد روی پتو بگذاريد.
چشمها:
از آب خالی و با يک دستمال تميز برای تميز کردن چشمها استفاده کنيد. برای تميز کردن چشمها دستمال را از طرف داخل چشم به طرف گوش بکشيد. از قسمت ديگر پارچه برای تميز کردن چشم ديگر استفاده کنيد.

صورت:

صورت را نبايد با صابون شست. فقط بايد با آبِ خالی اين کار صورت گيرد.
 گوشها:

پارچه تميز مرطوب را دور انگشت کوچک خود بپيچيد و گوش نوزاد را تميز کنيد هرگز برای اين کار از وسايل نوک تيز استفاده نکنيد.

مو و سر:

وقتی که نوزاد بر روی ملافه يا در لگن دراز کشيده است با استفاده از بازوی خود سر و پشت نوزاد را بلند کرده و محافظت نماييد. در اين روش علاوه بر اين که نوزاد احساس امنيت می کند شما نيز بدن نوزاد را محکم می گيريد.

سـر نوزاد را خيس کنيد. کف صـابون را با يک پـارچه تميز برداريـد و به سر نوزاد بزنيد. کف صابون را به طور آرام از جلو به پشت سربماليد و مراقب باشيد کف صابون به چشمهای نوزاد نرود. سر را با آب تميز بشوئيد و سپس با حوله به طور آرام خشک کنيد.

بدن :
کف صابون را با دستمال شستشو برداريد و شروع به شستن گردن، پشت، شکم، بازوها و انگشتان کنيد. دستمال شستشو را آب بکشيد و قسمت هايی را که صابون زده ايد با آب تميز بشوييد و دوباره دستمال شستشو را آب بکشيد. کف صابون را برداشته و محل کهنه نوزاد را از جلو به عقب و به طرف باسنها بشوئيد. بدن نوزاد را با آب تميز کنيد و با يک حوله نرم يا حوله کلاهدار او را خشک کنيد.

بعد از حمام:

1. نـوزاد را به خوبی خشک کنيد.

2. لباسهايش را بپوشانيد.
3. موهايش را شانه بزنيد.
4. ناخنهای دست و پاها را با يک دستمال شستشو تميز کنيد. از ناخن گير مخصوص برای گرفتن ناخنها استـفاده کنيد. اين مـهم است که ناخنهای نـوزاد را کوتاه نماييد تا خودش را خراش ندهد.
5. در صورت تمايل به جز برای صـورت نـوزاد می توان از محـلولها برای بدن نوزاد استفاده کرد (طبق نظر پزشک) اگر پودر بچه استفاده می کنيد، بايد هميشه پائـين تر از کمر بپاشيد. مخصوصا" درنـوزادانی که مشکل ريـوی دارند. هيچ وقت پودر و محلول را با هم استفاده نکنيد. زيرا استفاده همزمان آنها موجب سفت شدن و تحريک پوست می شود.
مراقبت ويژه:
اگر سر نوزاد پوسته پوسته، خشک يا کثيف به نظر می رسد به علت عفونت يا شستن ناکافی نيست بلکه به علت افزايش هورمونهای قبل از تولد بوده و بی ضرر می باشد و خود بخود رفع می گردد.
براي درمان آن می توان از مقدار کمی روغن بچه استفاده کرد. روغن را بخوبی بماليد و بگذاريد روغن تمام شب يا حداقـل 8 ساعت بر روی پوست سر نوزاد باقی بماند. برای جلوگيری از روغنی شدن ملافه ها و پتوی نوزاد سر نوزاد را با يک محافظ بپوشانيد با استفاده از يک شانه با دندانه های نرم موها را به آرامی شانه زده سپس با شامپو تميز کنيد. اگر بعد از شامپو زدن، سر نوزاد خوب نشد ممکن است نياز باشد هر روز اين کار صورت گيرد، تا موها معمولی و تميز به نظر برسند.
اگر بعد از چند روز از انجام اين کار موها تميز نشد به پزشک مراجعه کنيد. هميشه موها را بعد از حمام کردن با يک برس شانه بزنيد و بعد از هر بار استفاده، برس نوزاد را شسته و خشک کنيد.

· اگر نوزادتان ختنه شده است تميز کردن و مراقبت از محل ختنه را طبق جزوه مربوطه انجام دهيد. با احتياط قسمت باقی مانده از پوست آلت نوزاد را برای تميز کردن به عقب بکشيد. هرگز پوست ختنه شده را محکم به عقب نکشيد. تا وقتی که محل ختنه خوب نشده اجازه نداريد نوزاد را داخل لگن حمام کنيد. محل ختنه معمولا" در مدت 2 هفته بهبود می يابد.
· در دختر بچه ها به ياد داشته باشيد که اندام تناسلی نوزاد را از جلو به عقب بشوئيد. اين عمل موجب می شود که مدفوع از مقعد به طرف جلو و سوراخ مثانه هدايت نشود. عفونتهای دستگاه ادراری در دختر بچه ها شايع می باشد و علت آن تجمع باکتريهای مدفوع در مثانه است. هميشه به خاطر داشته باشيد که لابلای چين های اندام تناسلی نوزاد را خوب بشوئيد. مدفوع و تکه های کهنه را می توان در لابلای چين های اندام تناسلی نوزاد پيدا کرد، بنابراين خوب پاک کردن آنها مهم است.

منابع: جزوات آموزشي مركز پزشكي دانشگاه اوهايو 

در صورت داشتن هرگونه سوالي با شماره تلفن 6-4424421 تماس حاصل نمائيد.
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