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                   دانشگاه علوم پزشكي و 

                     خدمات بهداشتي درماني تبريز

                    مرکز آموزشي و درماني طالقاني                                            

مراقبت از بند ناف


ترجمه و جمع آوري: زهره طهماسبی
   زير نظر: دکتر حسن سلامي متخصص داخلی   
خشک و تميز نگهداشتن بند ناف خيلي مهم است. هنگام تميز کردن بند ناف به علائم عفونت مثل قرمزي، بوي بد و ترشح دقت نمائيد.

· پوشاک بچه را از زير ناف ببنديد تا بند ناف در معرض هوا قرار گرفته و  از ادرار به دور باشد.

· مراقبت خاصی از بند ناف وجود ندارد. اگر آلوده به ادرار و يا عفونت شد، آن را با آب ولرم شسته و با حوله خشک کنيد.
· بند ناف طي10 روز خشک، سفت و چروکيده شده و مي افتد.
· هنگام افتادن بند ناف، ممکن است چند قطره اي خون مشاهده شود که جاي نگراني نيست.
· در صورتيکه خونريزي ادامه يابد و يا علائم عفونت مشاهده شود، به پزشک مراجعه کنيد.
· تا خشک شدن و افتادن بند ناف و قبل از ترميم کامل آن ، نبايستي نوزاد را داخل وان حمام کرد. 
· هرگز نبايد به محل افتادن بند ناف چيزي مثل چوب پنبه و يا سکه و ... گذاشته شود، چون در آنها ميکروب هايی وجود دارد که باعث ايجاد عفونت نوزاد مي گردد. 

منابع: جزوات آموزشي مركز پزشكي دانشگاه اوهايو 

در صورت داشتن هرگونه سوالي با شماره تلفن 6-4424421 تماس حاصل نمائيد.
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