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                   دانشگاه علوم پزشكي و 

                     خدمات بهداشتي درماني تبريز

                    مرکز آموزشي و درماني طالقاني                                            

زردي در نوزادان تازه متولد شده

                ترجمه و جمع آوري: وحيده صادقي
                   زير نظر: دکتر حسن سلامي متخصص داخلي

زردي عبارتست از زرد شدن پوست نوزادان تازه متولد شده و زماني اتفاق مي افتد كه غلظت يك تركيب شيميايي طبيعي بدن به نام بيلي روبين در خون نوزاد بالا مي رود. اين افزايش غلظت به اين دليل اتفاق مي افتد كه كبد كودك تازه به دنيا آمده ممكن است خيلي نارس بوده و نتواند به طور مداوم بيلي روبين را دفع كند. زردي شايع بوده و در اغلب موارد بي ضرر است و مي تواند در هر نژادي اتفاق بيفتد. با اين حال، در شرايط غير عادي، سطح بيلي روبين مي تواند خيلي بالا رفته و ممكن است باعث آسيب هاي مغزي شود.
براي اطمينان يافتن از اينكه نوزادتان در طول هفته اول تولد سالم است، مهم است كه:
· نوزاد از لحاظ وجود زردي در بيمارستان معاينه شود.
· در صورتي كه خودتان به نوزاد شير مي دهيد، مطمئن شويد كه اين كار بخوبي پيش مي رود (نوزاد خوب شير مي خورد).
· نوزاد بايد در هر روز 6 بار يا بيشتر پوشاك يا كهنه خود را خيس كند.
· نوزاد در عرض 5-3 روز پس از تولد، توسط پزشك معاينه شود.
زردي طبيعي
· در روز دوم يا سوم زندگي نوزادانِ سالمي كه پس از يك دوره بارداري كامل (9 ماه كامل) متولد شده اند ظاهر مي شود.
· اغلب بدون درمان در طول يك هفته برطرف مي شود.
· دو سوم كودكاني(از هر 3 كودك 2 كودك) كه پس از يك دوره بارداري كامل متولد مي شوند دچار اين نوع زردي مي شوند.
· هم در كودكاني كه با شير مادر تغذيه مي كنند و هم در كودكاني كه با شيشه شير مي خورند ديده مي شود.
· در كودكان نارس (زود به دنيا آمده) شايع تر است.
چگونه مي توانم بفهمم كه نوزادم دچار زردي شده است؟

بهترين روش مشاهده زردي نوزاد، مشاهده او در زيرِ نور طبيعي مثل روشنايي روز است. اگر شدت زردي زياد شود ممكن است زير نور لامپ هاي مهتابي نيز مشاهده شود. در اغلب موارد زردي ابتدا در صورت نوزاد ظاهر مي شود سپس در قفسه سينه، شكم، بازوها و پاها نمود پيدا مي كند. 
اگر نوزادتان هر يك از موارد زير را داشته باشد او را پيش پزشك كودكان ببريد:

· پوست نوزاد خيلي زرد شده باشد.
· شكم، بازوها و پاهاي نوزاد زرد شده باشد.
· سفيدي چشمان نوزاد زرد شده باشد.
· نوزاد دچار زردي شده و به سختي هوشيار شده و يا زياد گريه نمي كند، يا از سينه مادر يا شيشه بخوبي شير نمي خورد.
· در صورت داشتن سوال يا هر نگراني ديگري مي توانيد با پزشك كودكان تماس بگيريد.
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