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                   دانشگاه علوم پزشكي و 

                     خدمات بهداشتي درماني تبريز

                    مرکز آموزشي و درماني طالقاني                                            

تبِ كودك
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                ترجمه و جمع آوري: وحيده صادقي
                   زير نظر: دکتر حسن سلامي متخصص داخلي

تب به معني افزايش دماي بدن بالاتر از دماي معمولي آن است. تب واكنش دفاعِ طبيعي بدن در برابر عفونت است. ميزان درجه تب هميشه بيانگر اين نيست که بيماري كودك تا چه اندازه مي تواند شديد باشد. كودك شما با تب 38 درجه مي تواند به همان اندازه مريض باشد كه با تب 39 درجه. نوزاد شما ممكن است بعد از بازی يا هيجان زياد دچار تب شود. همچنين كودكان ممكن است به علت پوشاندنِِِ لباس زياد دچار تب شوند.
هميشه براي پايين آوردن تب دارو لازم نيست. شما مي توانيد به كودك، لباسِ گشاد و سبك مانند يك پيراهن پوشانده يا فقط به او پوشك بپوشانيد يا مي توانيد نوزاد را با آب ولرم پاشويه كنيد. اگر فكر مي كنيد دارو نياز است ابتدا با پزشك تماس بگيريد. پزشك خواهد گفت چه دارويي و به چه اندازه به كودك بدهيد.
چگونه دارو را اندازه گيري كنيد:

1.  اگر براي اندازه گيري ميزان دارو از يك قطره چكان استفاده مي كنيد، آن را روبروي چشم نگه داريد تا مقدار صحيح دارو را اندازه بگيريد. پس از استفاده از قطره چكان داخل و خارج آن را با آب گرم صابون دار تميز كنيد تا از رشد ميكروب ها درون آن جلوگيري شود.
2.  اگر دارو را با قاشق اندازه گيري مي كنيد، از يك قاشق با اندازه معين استفاده نمائيد چون اندازه هاي قاشق هاي چايخوري متنوع است.
3.  پس از دادن دارو سعي كنيد كودك را به مدت 2 ساعت آرام نگه داريد تا ببينيد كه آيا دما به حد طبيعي پايين مي آيد يا نه. پس از 2 ساعت دوباره دما را اندازه بگيريد. اگر تب دوباره بالا رفته باشد، ممكن است پاشويه كودك با آب ولرم به كاهش تب كمك كند.
چگونه كودك را با آب ولرم حمام كنيد:
1. تشت يا لگن را با 5 سانتي متر آب ولرم پر کنيد. دماي تشت يا لگن را روي مچ دست خود امتحان کنيد. آب تشت بايد گرم باشد نه داغ. اگر از دماسنج استفاده مي کنيد، دماي آب بايد بين 37 و 38 درجه باشد. به آبِ تشت الکل اضافه نکنيد زيرا مي تواند دماي بدن کودک را خيلي سريع پايين آورده و باعث لرزش كودك شود.
2. لباس هاي كودك را درآوريد.
3. به آرامي كودك را داخل تشت يا لگن قرار دهيد. كودك را در حالت نشسته نگه داريد و از سر و کمر نوزاد حفاظت کنيد.
4. با کودکتان در تمام مدت در حمام بمانيد(كودكتان را تنها رها نكنيد).
5. از يک ابر يا اسفنج يا پارچه خيس(ليف حمام) براي خيس كردن بدن كودك با آب ولرم استفاده کنيد. اين کار را به مدت 20 دقيقه انجام دهيد.
6.  اگر كودك شروع به لرزيدن كرد، شستشو را متوقف كرده و او را در يك حوله خشك بپيچيد. زماني كه لرزش برطرف شد، آب را گرم كرده و مجددا شستشوي بدن كودك را شروع كنيد.
7.   كودك را از داخل تشت برداشته و با يک حوله او را خشک كرده و در داخلِ يک پتوي نازک(سبک) قرار دهيد.
8. 30 دقيقه منتظر بمانيد و دماي بدن كودك را اندازه بگيريد.
9.  در صورتي که دما هنوز بالا باشد، شستشوي بدن كودك را تکرار کنيد.
10.  در صورت داشتن هرگونه سوالي در مورد مراقبت از كودكِ تب دار با پزشک يا پرستار تماس بگيريد.







                    منابع: جزوات آموزشي مرکز پزشکي دانشگاه اوهايو
در صورت داشتن هرگونه سوالي با شماره تلفن 6-4424421 تماس حاصل نمائيد.
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