
مطالب آموزش همگانی

مطالب آموزش همگانی
سرطان

پیشگیری از سرطان -

سرطان و ورزش -

سرطان و ورزش2 -

سرطان و سیگار -

سرطان و تغذیه -

سرطان و باورهای نادرست -

سرطان و کاهش وزن -

سرطان پستان -

پیشگیری از سکته قلبی

سکته قلبی 1 -

سکته قلبی2 -

سکته قلبی3 -

پیشگیری از فشارخون بالا

فشارخون 1 -

فشارخون 2 -

فشارخون 3 -

پیشگیری و کنترل دیابت

پیشگیری از دیابت1 -

پیشگیری از دیابت2 -

درمان دیابت1 -

درمان دیابت2 -

دیابت و تغذیه سالم -

دیابت چیست -

تغذیه سالم

تغذیه سالم1 -

تغذیه سالم2 -

تغذیه سالم3 -

تغذیه سالم4 -

تغذیه سالم5 -

تغذیه سالم6 -

تغذیه سالم7 -

تغذیه سالم8 -

زندگی سالم

زندگی سالم1 -

زندگی سالم2 -

زندگی سالم3 -

زندگی سالم4 -

سلامت روان

نشاط و امید 1 -

نشاط و امید2 -

سلامت روان محیط کار -

من شغلم را دوست دارم -

افسردگی1 -

افسردگی2 -

استرس شغلی -

پیشگیری و کنترل مصرف دخانیات

دخانیات -

1 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Page/122/--.html
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c%20%d8%a7%d8%b2%20%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86.jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86%20%d9%88%20%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4.pdf
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86%20%d9%88%20%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b42.pdf
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86%20%d9%88%20%d8%b3%db%8c%da%af%d8%a7%d8%b1.pdf
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86%20%d9%88%20%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87.pdf
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86%20%d9%88%20%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c%20%d9%86%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%aa.pdf
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86%20%d9%88%20%da%a9%d8%a7%d9%87%d8%b4%20%d9%88%d8%b2%d9%86.pdf
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86%20%d9%be%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%20.pptx
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87%20%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c1%20.jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87%20%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c2%20.jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/3%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87%20%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c%20.jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d8%ae%d9%88%d9%86%201.jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d8%ae%d9%88%d9%86%202.jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d8%ae%d9%88%d9%863.jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c%20%d8%a7%d8%b2%20%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa1.jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d9%be%db%8c%d8%b4%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c%20%d8%a7%d8%b2%20%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa2.jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%20%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa1.jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%20%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa2.jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa%20%d9%88%20%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87%20%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85.pdf
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa%20%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa.pdf
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87%20%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%20(1).jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87%20%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%20(2).jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87%20%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%20(3).jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87%20%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%20(4).jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87%20%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%20(5).jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87%20%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%20(6).jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87%20%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%20(7).jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87%20%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%20(8).jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c%20%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%20(1).jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c%20%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%20(2).jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c%20%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%20(3).jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder/%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c%20%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85%20(4).jpg
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder(1)/%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7%20%d9%88%20%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%af%20(1).pdf
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder(1)/%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7%20%d9%88%20%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%af%20(2).pdf
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder(1)/%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%20%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%20%d8%af%d8%b1%20%d9%85%d8%ad%db%8c%d8%b7%20%da%a9%d8%a7%d8%b1.pdf
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder(1)/%d9%85%d9%86%20%d8%b4%d8%ba%d9%84%d9%85%20%d8%b1%d8%a7%d8%af%d9%88%d8%b3%d8%aa%20%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%85.pdf
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder(1)/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c1.pdf
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder(1)/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c2.pdf
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/Presentation1.pptx
https://taleghanihosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/52/files/New Folder(1)/%d8%af%d8%ae%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%a7%d8%aa.pdf


ترک مصرف دخانیات1 -

ترک مصرف دخانیات2 -

پیشگیری از مصرف دخانیات -

مضرات مصرف دخانیات -

مضرات مصرف دخانیات -

پیشگیری از مصرف الکل -
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